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EUCERIN® HYALURON-FILLER + ELASTICITY

NOCNI KREM 50 ml

1099 KC (100 mi=2198 k&)

Krém proti projevim starnuti pleti, ktery vypliuje hlu-
boké vrasky, zlepsuje pruznost pleti a koriguje starecké
skvrny. Obsahuje patentovany thiamidol snizujici vyskyt
stareckych skvrn a kolagen-elastin komplex pro posilo-
vani pruznosti pokozky. Dalsi G¢innou latkou je arganovy
olej, ktery pomaha plet regenerovat a intenzivné ji pres
noc vyzivuje.

EUCERIN® HYALURON-FILLER EPIGENETIC
OMLAZUJICi SERUM 30 m!

1499 KC (100 mt = 4996,67 k&)

Specialné vyvinuté sérum proti vraskam pronika do
hlubokych vrstev pleti a diky patentované technologii
Age Clock Technology zmirfiuje projevy starnuti pleti
a obnovuje aktivitu gend, které se staraji o jeji
mladistvy vzhled.

Sérum prinasi viditelné vysledky uz po 4 tydnech pravi-
delného pouzivani”. Mlzete ho zaradit jako prvni krok
do ranni i vecerni rutiny péce o plet. Po pravidelném
pouzivani je plet projasnéna a pevnéjsi.

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Dermatologicka
[ |

PECE PROTI PROJEVUM

starnull pLem

"Eucerinu neustdle usilujeme
\: o inovativni védecka feseni. Na-
sim hlavnim cilem je vyvoj Gcinnych,
vysoce snasenych a klinicky ovérenych
vyrobku. Citi-li se dobre vase plet,
citite se dobfe i vy. Objevte dermato-
logickou péci o plet, kterd vam muze
zmenit zivot.

EUCERIN® SUN OIL CONTROL UV SERUM SPF 50+ 30 ml
899 KC (100 mi =2996,67 k&)

Prvni UV sérum od znacky Eucerin®, které spojuje vyso-
kou ochranu SPF 50+ s intenzivni péci o plet. Diky Anti-
Pollution Vitamin Boosteru s vitaminy C, E a provita-
minem BS5 pomaha chranit plet pred oxidac¢nim stre-

sem a posilovat jeji odolnost. Oil-Control technologie

s l-karnitinem a mikrocasticemi zanechava plet matnou

a svézi, bez droleni. Pro milovniky minimalistické péce -
staci plet vycistit a nasledné aplikovat pecujici UV sérum.
Nejpokrodilejsi UV ochrana a péce v jednom kroku.
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Eucerin
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ULTRA-LIGHT
UW SERUM

MEDIEAL SRINEATI

Kosmetické piipravky. "Pfi nakupu 3 libovolnych nezlevnénych kosmetickyeh pripravki znacky Eucerin® ziskate nejlevnéjsl z nich pouze za 0,05 KE.

“Dle wisledkd testovani u 160 Zen po dobu 4 bydnd.




PECE
PRO PRIROZENE
PLET

nacka Institut Esthederm vychazi
z ekobiologického pristupu,
ktery respektuje prirozené procesy

pleti a podporuje jeji vlastni mechanis-

my. Namisto pretézovani pleti nabizi
péci, kterd s ni spolupracuje. Cilem
je, aby plet pUsobila vyvazené, zariveé
a komfortné kazdy den.

..........

INSTITUT ESTHEDERM AGE PROTEOM™
ADVANCED SERUM
(100 ml = 7996,67 K&)

INSTITUT ESTHEDERM AGE PROTEOM™
OCNi SERUM

; (100 ml = 12326,67 Kf)
Séra AGE PROTEOM™ byla vytvorena s cilem podporit
kvalitu a celkovy vzhled pleti vystavené narokim mo-
derniho Zivotniho stylu. Jejich lehka, rychle se vstieba-
vajici textura okamziteé splyva s pleti a zajistuje vysaky
komfaort pri kazdodennim pouzivani. Pri pravidelném
pouzivani plet pisobi hladsi, pruznéjsi a sjednocenejsi,
se svezim a odpocatym vzhledem. Séra jsou urcena pro
ty, kteri hledaji moderni a G¢innou péci zameérenou na
prvni i viditelne znamky Unavy a starnuti pleti.

ikonickou bunéénou vodu
Cellular Water
pro intenzivni posileni vaseho ritualu

k séru Age Proteom™ 30 ml nebo
ocnimu séru Age Proteom™ 15 ml.

(WEBTETY

INSTITUT ESTHEDERM CELLULAR
WATER BUNECNA VODA

C (100 ml =799 Kg)
Bunécna voda je ikonickym doplinkovym
krokem péce. Inspirovana pfirozenou
vodou v koznich bunkach prinasi pleti
pocit okamzité svézesti, pocit probuzeni
a hydratace, diky cemuz mohou dalsi
produkty plsobit jesté prijemnéji.

Spolecné tvori dvojici, ktera je vyjimecna svym

zdanlive jednoduchym, ale Ucinnym pristupem:

* Institut Esthederm Cellular Water dodava pleti
komfort a probouzi jeji svézest.

* Institut Esthederm Age Proteom™ podporuje jeji
hladky, vyrovnany a mladistve pisobici vzhled.

Pfi kazdodennim pouzivani maze plet plsobit zafivéji,

harmonictéji a celkové revitalizované.

Kosmetické plipravky. "Pi ndkupu produktd Institut Esthederm Age Proteom™ Advanced Sérum 30 ml nebo Age Proteom™ ofnl sérum 15 mi navic Cellular Water bunééna voda 100 mil
znacky Institut Esthederm pouze za 0,05 KE. Akce plati od 1. 3. 2026 do 31. 3. 2026 nebo do vyprodéni zésob uvedeného produktu navic




PREVENCE MELANOMU

Maligni melanom:

KDYZ SE Z MATERSKEHO
ZNAMENKA STANE HROZBA

Maligni melanom patfi mezi nejnebezpeénéjsi nadory
kizZe. Nejcastéji se objevuje u lidi kolem 65 let, mize
viak postihnout i mladsi. Pfestoze tvofi jen mensi
cast véech koznich nadord, stoji za vétsinou dmrti na
rakovinu kize. Dobrou zpravou ale je, ze pfi véasném
odhaleni je ve velké vétsiné pripadl plné lécitelny.
Zasadni roli proto hraje informovanost, prevence

a pravidelné sledovani vlastni kize.

Co je maligni melanom a proc je

povazovany za nebezpecny

Melanom vznika z melanocytd, tedy bunék
produkujicich kozni pigment melanin. Tyto bunky se
nachazeji nejen v k(zi, ale také v oku nebo na sliznicich.
Nejcastéji se viak melanom objevuje prave na kizi,

a to bud'jako nové vznikla pigmentova skvrna, nebo
preménou jiz existujiciho materského znaménka.

Na rozdil od jinych koZnich nddord ma melanom
schopnost velmi rychle rist a ifit se do okolnich tkani.

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Mize vytvaret metastazy v lymFatickych uzlinach i ve
vnitinich organech, coZ z néj ¢ini onemocnéni, které je
nutno povazovat za obzvlast nebezpecné.

Proc¢ melanom vznika

Hlavnim rizikovym Faktorem pro pripadny vznik
melanomu je ultrafialové zafeni ze slunce nebo

ze solarii. Riziko pripadného vzniku melanomu déle
vyrazneé zvysuji opakovana spaleni kize, zejména

v détstvi, Fototyp se svétlou kizi, vlasy a ocima, velké
mnozstvi matefskych znamének nebo vyskyt melanomu
v rodiné. Obecné maji zvysené riziko pripadného vzniku
melanomu také lidé s oslabenou imunitou.

Dulezité je uvédomit si, Ze melanom se mize objevit

i u lidi, kteri se bézne nespaluji a také na mistech, ktera
nejsou ¢asto vystavena slunci. Priblizné 75 az 80 procent
melanomu vznika nové na dosud zcela normalni kuzi

a pouze mensi cast se vyvine ze stavajiciho matefského
znaménka. Ani kize bez vyraznych pigmentovych skvrn
prote nemusi znamenat nulove rizike pripadného vzniku
melanomu.

Jak muize melanom vypadat

Pro orientacni rozpoznani podezrelych znamének slouzi
tzv. pravidlo ABCDE.

Pismeno A oznacuje asymetrii (asymmetry), tedy situaci,
kdy jedna polovina znamenka nevypada stejné jako
druha.

B znamena okraj (border) - podezrfela jsou typicky
znameénka s nepravidelnymi, roztfepenymi nebo neostfe
ohranic¢enymi okraji.

Pod pismenem C se skryva barva (color), pricemz
varovnym signalem je vyskyt vice barevnych odstint

v jednom znaménku, napriklad hnédé, cerné, cervené ci
namodralé.

D predstavuje primeér (diameter), kdy pozornost je na
misté zejména u znamének vétsich nez Sest milimetra.
Posledni pismeno E znamena vyvoj v €ase (evolving),
tedy jakoukoli zménu vzhledu znaménka, napriklad jeho
rust, tmavnuti, svedeni nebo krvaceni.

Varovnym signalem mdze byt také vznik zcela nového
tmavého Utvaru v dospélosti.

Kde se melanom nejcasteji objevuje
Vyskyt melanomu se castecné lisi podle pohlavi. U muzi
se nejcastéji nachazi na zddech a trupu, u Zen prevazné
na dolnich koncetinach, zejména na bércich. Melanom

se véak mlze objevit prakticky kdekoliv - na obliceji, ve
kstici, pod nehty, na ploskach nohou nebo dokonce na
sliznicich.




CENTRUM
PREVENCE

Prevence
melanomu

Posouzeni
koznich
znamenek

DUBEN 2026 kazdy vikend

ve vybranych lékarnach

5 kartou BENU PLUS vyhodnéji.
MoZnost rezervace, vice informaci
a podminky (véetné cen)
na benuprevence.cz

Jak probiha vysetreni
u dermatologa

Kozni lékar znaménko posoudi nejen pouhym okem, ale
také pomoci dermatoskopu. Tento specialni pristroj
umoznuje zvetseni a prosviceni vrchnich vrstev kize,
diky cemuz lze odhalit i jemné zmeény, které nejsou
patrné na prvni pohled.

Pokud je lozisko podezrelé, nasleduje jeho chirurgické
odstranéni a histologické vysetreni pod mikroskopem.
Pouze histologie dokaze s jistotou potvrdit, zda se jedna
o melanom a urcit jeho hloubku. Pravé tento Udaj je
klicovy pro odhad prognazy i dalsi lécbu,

Na ¢em zavisi prognoza

Prognéza maligniho melanomu zavisi na jeho typu,
stadiu v dobe diagnézy a rychlosti zahajeni lécby.
Jednim z nejdilezitéjsich ukazateld je tloustka nadoru,
tzv. Breslowovo ¢islo. Cim tendi melanom je, tim lepéi
ma obvykle progndzu. Nejlepsi vyhlidky maji zpravidla
ti pacienti, u nichz je tloustka nadoru mensi nez jeden
milimetr a nador neni povrchové poruseny.

Zasadni roli hraje také postizeni lymfatickych uzlin.
Pokud se melanom do uzlin rozsifi, riziko zhorseni
prognoézy vyrazne stoupa. Zjednoduseneé lze fici, ze
melanom zachyceny véas ma velmi vysokou Sanci na
aplné vyléceni, zatimco pokrocilé Formy mohou byt
Zivot ohrozujici.

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Jak se melanom léci

Zakladni lécbou casného melanomu je jeho Gplné
chirurgické odstranéni spolu s bezpecnostnim lemem
zdraveé kize. U pokrocilejsich forem se dopliuje
vysetreni lymFatickych uzlin a pripadne dalsi léecebné
postupy.

Soucasna medicina nabizi moderni moznosti jako

jsou cilena biologicka lécba a imunoterapie, které
vyrazne zlepsily prognézu i u pacientd s metastatickym
onemocnénim. Klasickd chemoterapie se dnes vyuziva
spise az v pozdéjsich liniich lécby a radioterapie ma své
misto zejména u pripadu, které nelze resit chirurgicky,

Prevence zacina u kazdeho z nas
Riziko vzniku melanomu lze vyznamné snizit spravnym
chovanim na slunci. Zakladem je vyhybat se spaleni
klze, pouzivat opalovaci krémy s vysokym ochrannym
faktorem, chranit se vhodnym oblec¢enim, kloboukem

a slunecnimi brylemi. Solaria predstavuji vwznamneé riziko
a jejich pouzivani se nedoporucuje,

Preventivni vySetfeni u dermatologa se doporucuje
alespon jednou rocné, neurci-li lékar jinak,

Velmi dilezita je také pravidelna kontrola vlastni kize.
Samovysetreni je vhodné provadeét priblizné jednou
mesicné a zamerit se i na hife viditelna mista, jako

jsou zada, pokozka hlavy, chodidla nebo nehty. Nékdy
skutecne staci obycejny pohled do zrcadla, aby se mohlo
predejit vaznym nasledkim.

Autorem cldnku je MUDr. Anna Engelmann

MUDr. Anna Engelmann
DermatoloZka pisobici na Dermatovenerologické klinice

Vseobecné fakultni nemocnice a 1. (ékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. Vede ambulanci pro vlasovd
onemocnéni a specializuje se na diagnostiku a lécbu
onemocnéni vlasd a vlasové pokozky, vseobecnou
dermatologii, prevenci a mykologii.
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PECE O PLET A VLASY

oBJEVTE KOom pl(txn_f
rulinu pro vagi
plet: vlasy

\/ ichy je expertem v péci o plet.
Siroka $kala nasich produktl
nabizi cilena reseni pro specifické
potreby vasi pokozky. Svérte svou
krasu do rukou dermatologické péce,
ktera pomaha vasi plet chranit a posi-
lovat kazdy den.

VICHY LIFTACTIV COLLAGEN SPECIALIST 16
BONDING SERUM 30 ml
1249 K¢ 999 K¢

(100 ml = 4163,33 K&/ s kartou BENU PLUS = 3330 K¢)

Posilujici sérum Vichy Liftactiv Collagen Specialist 16

s technologii Co-Bonding cilené plisobi na 16 klicovych
znamek starnuti pleti, véetné ztraty pevnosti, pruznosti
a vyskytu vrasek, a pomaha viditelné transformaci pleti.
Pro tvar, ktera odola casu i vnéjsim vlivim,

VICHY NEOVADIOL LONGEVITY
REVITALIZACNI KREM 50 ml
2449 K¢ 1699 K¢

DERCOS (100 ml = 4298 KE / s kartou BENU PLUS = 3398 K¢)

' ' Objevte revitalizacni krém Vichy Neovadiol Longevity,
A ktery diky pokrocilé technologii Longevisia™ pomaha

: Aminexil Clinical probudit v buikach jejich pfirozenou silu a znovu

= R.E.G.E.N. BOOSTER ey
: nastartovat regeneracni procesy. Na podporu plnéjsi

: _t :
a pevnejsi pleti.

Z HAIR RENEWING
S SERUM

VICHY DERCOS R.E.G.E.N. BOOSTER 90 ml
4299 K¢ 1029 Kc

(100 ml = 1443,33 Ké/ s kartou BENU PLUS = 1143,33 K¢

Zaradte do své rutiny obnovujici sérum Vichy Dercos
Aminexil clinical R.E.G.E.N. Booster, ktery diky svému
pokrocilému slozeni s aminexilem, antioxidanty

a kofeinem pomaha stimulovat vliasovou pokozku,
podporuje ukotveni vlasu a chrani jej pred vnejsimi vlivy.

Kosmetické pipraviky. "PFi ndkupu jakychkoliv nezievnénjch kasmetickich piipraviad znadky Vichy sleva 20 % z ceny téchto plipravkl




( )|)i(‘\'l(‘ PECI PRO KAZDY

TYP )()I\'()ik}-oo
cithivériessuchou
AZprPo Mastnou

I ) |IODERMA nabizi produkty, které
) pomahaji udrzovat pokozku krds-
nou a chranénou kazdy den. Kazdy
typ pokozky ma své specifické potre-
by, a proto nase produkty kombinuji
jemné slozky s klinicky ovéfenou
Géinnosti.

BIODERMA ATODERM SPRCHOVY OLEJ 1|

669 KC (100 mi= 66,90 k&)

24hodinova hydratace a okamzity komfort pfimo

ze sprchy,

* Intenzivné vyzZivuje pokozku

* Pomaha zklidnovat jeji podrazdeni

* Vhodny pro celou rodinu, véetné novorozencl
(s vyjimkou predcasné narozenych déti)

BIODERMA SEBIUM KERATO+ BODY 150 ml
549 K¢ (100ml=366k8
3v1 télovy sprej na nedokonalosti, zacervenani a jizvy
po akné - pomaha pokozku okamzité zklidnovat a cisti ji.
» Redukuje viditelnost nedokonalosti,
zacervenani a jizev po akné
= Snizuje pocity nepohodli pokozky
*  Pomaha zlepsovat vzhled pokozky

BIODERMA SENSIBIO Hz20 500 ml

499 KC (100 mi=99,80 k)

Originalni zklidfujici micelarni voda, ktera cisti

a respektuje kozni bariéru.

= Jemné cisténi pleti od necistot a odliceni make-upu
z obliceje a okoli oci

« Pomaha plet dlouhodobé zklidriovat

= Chrani prirozenou rovnovahu pleti

‘ Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

SUCHA / CITLIVA POKO
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SUCHA / CITLIVA POKOZKA

Aveeno.

SKIN RELIEF

MOISTURISING LOTION
Intensady hydrotas
& helps rekeon veny dry skin ]

spendet intensiv
Feuchtigheit & hilft, ;

sehr trockene Hout v
2u beruhigen

72, N
W G g - ¥ L
0% Compies & Shen DuTher i

3 I-facher Halorkompin

nunmwd‘-nuq-;l-n " & Ceramide
300ml
_150m €
Aveeno
CALM+RESTORE '

;" 04T GEL MOISTURISER

¥

¥ triple oat complex

-t
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Aveeno.

bab
v .

o) ldermexa

7 emollient croam faoe

very dry, itchy skin

.. & ceramides

;_} Emaollientien Crems
fir sehr trockens,
juckende Haut

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz
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Pece se zkupruicim
OVSCIN PRO SUCHOU

acruvou pokozku
déti 1 dospélyeh

AVEENO® SKIN RELIEF TELOVE MLEKO 300 ml
449 KC (100 ml = 149,67 K&

Télova péce pro velmi suchou, citlivou pokozku.

»  Se zklidnujicim Trojitym ovesnym komplexem

» Pomaha zklidhovat velmi suchou, citlivou pokozku,
a to uz za 60 sekund

* Intenzivne hydratuje po dobu 72 hodin™

* Obnovuje a pomaha posilovat kozni bariéru - klinicky
prokazano

* Nemastna, rychle se vstrebavajici textura

» Bez parfemace

AVEENO® CALM+RESTORE™
HYDRATACNI PLETOVY GEL 50 ml
499 KCE (100 mi =998 k&)

Pletova péce pro normalni az suchou, citlivou plet,

*  Swyzivujicim ovsem a rimbabou obecnou spojovanou
se zklidAujicimi Ucinky

*+ Pomaha pokozku okamzite zklidnovat a intenzivne
ji hydratuje

« Obnovuje koZni bariéru a dodava pleti zdravéjsi
vzhled

» Nemastna, rychle se vstiebavajici textura

» Bez parfemace

AVEENO® BABY DERMEXA EMOLlENCNi KREM 150 ml
449 KC (100 mi=299,33 k&)

Péce pro velmi suchou, svédivou, citlivou détskou
pokozku, vhodna i pro détskou pokozku se sklonem
k ekzému.
= Se zklidnujicim Trojitym ovesnym komplexem
a ceramidy
« Hydratuje a okamzité pomaha zklidnovat détskou
pokozku - klinicky prokazano
» Pomaha predchazet vzniku extrémne suché pokozky
* Pomaha posilovat kozni bariéru
» Pro zdrave vypadajici a odolnéjsi pokozku od 1. dne
= Bez parfemace, bez barviv, s vyvazenym pH

Kasmetické pfipravky. "Pfi ndkupu 3 libovolnych nezlevnénych kosmetickych pripravid znadky Aveeno® ziskate nejlevnéjsi z nich pouze za 0,05 KE. "Po 4 tydnech nepfetriitého poulivani,




Objevte siv ovsa
veecio citlivou
DETSKOU pOkOZku

Proc je dllezité pecovat

o détskou pokozku

Klze novorozencl a kojencl se lisi od kize dospélych
svou strukturou, slozenim a funkei. Je velmi citliva

a krehka, jeji svrchni vrstva (epidermis) je az o 30 %

tenci nez u dospélych. Détska klze ztraci vodu az asi 2x
rychleji v porovnani s kizi dospélych, coz mize prispivat
k suchosti kiZe, a ta mlze vést k naruseni kozni bariéry.
Kzi pak mohou snadnéji proniknout drazdivé latky,
mikroorganismy a alergeny. Bylo sledovano, ze narusena
kozni bariéra zvysuje riziko rozvoje atopického ekzému'
a infekce kize patogeny?.

Spravna péce mlze pomoci obnovovat a posilovat
kozni bariéru a predchazet vzniku suché, svediveé,
podrazdéné pokozky. Setrny myci produkt ofisti pokozku
od necistot, které nejsou rozpustné v samotné vode.
Pecujici produkty potom pokozku zvlacnuji, podporuiji jeji
zklidnéni, hydratuji ji a poméhaji posilovat kozni bariéru.

Sila ovsa pro suchou, citlivou

a atopickou détskou pokozku

Produkty AVEENO® Baby vyuzivaji G¢inkl ovsa - aktivni
latky s klinicky prokazanou Géinnosti a bezpecénosti

u déti i dospélych. Koloidni oves, ktery pomaha posilovat
kozni bariéru a hydratuje pokozku, je spojovany

s protizanéetlivymi Gcinky a také se zmirfiovanim pocitu
svédéni. Pri pouzivani hydratacnich pripravkd s koloidnim
ovsem bylo prokazano vyznamné zlepseni kvality Zivota
jedincl se suchou az velmi suchou pokozkou a pokozkou
nachylnou k atopické dermatitidé?.

Pro obzvlast narocnou pokozku vyvinula znacka
AVEENO® unikatni Trojity ovesny komplex, ktery
umoznuje ucinné pecovat i o velmi suchou, podrazdénou,
citlivou pokozku:

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz
A
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TSKOU POKOZKU

» Koloidni ovesna mouka hydratuje suchou pokozku,
pomaha posilovat kozni bariéru a podporuje
rovnovahu kozniho mikrobiomu® diky svym
prebiotickym vlastnostem

* Ovesny extrakt je spojovany s protizanétlivymi
Gcinky® a s tim, Ze zmirnuje pocit svedéni?

* Ovesny olej pomaha posilovat ochrannou kozni
bariéru a zadrzovat vodu v pokozce

AVEENO® Baby - vyzivuje a chrani
citlivou détskou pokozku od 1. dne
a podporuje jeji zklidnéni

Diky desitkam let vyzkumu a mimoradnym odbornym

znalostem o ovsu spojuje znacka AVEENO® to nejlepsi

z védy a prirody a nabizi péci prizplGsobenou riznym

potrebam citlivé détské pokozky:

« Rada AVEENO® Baby Daily Care pro normalni
az suchou, citlivou détskou pokozku. Slozeni se
zklidnujicim ovsem vyzivuje, zklidnuje a chrani
citlivou détskou pokozku od 1. dne Zivota.

» Rada AVEENO® Baby Dermexa pro velmi suchou,
svédivou, citlivou détskou pokozku. Vhodna i pro
déetskou pokozku se sklony k ekzému. Slozeni se
zklidnujicim ovsem a ceramidy ma klinicky ovéreny
icinek v pédi o velmi suchou svédivou pokozku.

'Simpson EL, Chalmers JR, Hanifin JM, et al. Emollient enhancement of the skin barrier From birth offers effective atopic dermatitis prevention. J Allergy Clin immunaol. 2014;134(4):818-23,
‘Sur R, Migam A, Grote D, Liebel F, Southall MD. Avenanthramides, polyphencls From oats, exhibit anti-inflammatory and anti-itch activity. Arch Dermatol Res. 2008 Nov;300(10):569-T4.
YCLINICAL ASSESSMENT OF AVEENO® ECZEMA THERAPY TO ALLEVIATE DRY TO VERY DRY SKIM OR SKIN PRONE TO ATOPIC DERMATITIS AND TO IMPROVE THE PATIENTS' QUALITY OF LIFE
{n=75) Study sponsored by Johnson & Johnson do Brasil ind. Com. Prod. Para Sadde Lida. principal investigator. Dr. Lucia Helena Favaro de Arruda. Preliminary data presented by Dr Maria

Jodo Lopes at the ESPD Congress, Istanbul 2012,

“Makdisi J, Kutner A, Friedman A. Oats and Skin Health. In: Oats Nutrition and Technology. Chichester, UK: John Wiley & Sons Ltd; 2013:311-331.
*Reynertson KA, Garay M, Nebus J, Chon 5, Kaur 5, Mahmood K, Kizoulis M, Southall MD. Anti-inflammatory activities of colloidal oatmeal (Avena sativa) contribute to the effectiveness of oats
in treatment of itch associated with dry, irritated skin. J Drugs Dermatol. 2015 Jan;14(1):43-8. PMID: 25607307,




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz
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A-DERMA EXOMEGA CONTROL l ey
EMOLIENCNI KREM 400 m!

699 KC (100 mt=174,75 k&) i !
A-DERMA uz vice nez 40 let vyuzi- '

va silu jedineéného ovsa Rhealba®

a prinasi péci pomahajici zklidnovat A-DERMA
oslabenou, podrazdénou a atopickou % \95

2+1"

N

pokozku. Klinickymi studiemi oveé- ' -
EXOMEGA  °
FeanTre ™

rené produkty pomahaji obnovovat
kozni bariéru, zmirfnovat skrabani

a podporuji kazdodenni komFort
pokozky celé rodiny. Diky jemnému
slozeni a velmi dobré snasenlivosti je
A-DERMA vhodna i pro ty nejcitlivejsi
typy pokozky, véetné déti a miminek.

Doporucovano ermatoroay,,
milovano vag |)|(‘~I|

Pomoc pri zklidnovani pleti, jeji ochrana a krasa. To je
francouzska dermokosmetika Avene, jejimz tajemstvim je
jedineéna termalni voda Avene, pramenici na jihu Francie.

Avene o
Avéne pomaha uz vice nez 30 let pfi zklidriovani i té : HYALURON
el e CLEANANCE A} eNe ACTIve3
nejcitlivejsi pleti, a to od reaktivni pleti pres plet se sklony oy £3 C e il W
k akndznim projevim az po plet se sklony k projevim e e = Rt~ 51 3
Sl St CREAM L
AVENE CLEANANCE COMEDOMED+ 30 ml
549 KC (100ml=1830kg AVENE HYALURON ACTIV B3
Koncentrovana péce pri nedokonalostech pleti s paten- KREM PRO OBNOVU BUNEK 50 ml
tovanou aktivni ldtkou Comedoclastin™ plsobi pfi véech 1049 KC (100 mt=2098 k&)
stadiich vzniku akné s viditelnymi vysledky korekce nedao- Krém s obsahem cisté kyseliny hyaluronové a niacinamidu
konalosti jiz za 5 hodin po 1. aplikaci®. podporuje zpevneéni pleti a vyhlazeni vrasek.

Kosmetické pripravky. "Pri ndkupu 3 libovolnych neztevnéngch kosmetickjch pfipravk znacky A-DERMA ziskate nejlevnéjsi z nich pouze za 0,05 K£. Pfi nakupu 3 libovolnych nezlevnénych
kosmetickych pripravki znacky Avene ziskite nejlevnéjsi z nich pouze za 0,05 KE. Do této akéni nabidky nejsou zahrnuty kosmetické pipraviy z fady AVENE Hyaluron Activ PROCEDURE.
'Studie realizovana na zakladé internich dat z vice nei 30 zemi a z vyzkumu IQVIA v B zemich v roce 2021. ‘Dle wisledkl uZivatelského testu u 73 osob.




2aoA LFFACLAR
KOMPLEXNI PECE ) I'¢ 18
NEDOKONALOSTEM |)|('||

a Roche-Posay je prednim exper-
I 4 tem v dermatologické péci o pro-
blematickou plet. Rada Effaclar nabfzi
komplexni a cilend reseni vyvinutd ve
spoluprdci s dermatology pro specific-
ké potreby mastné pleti se sklonem
k akné. Doprejte si vysoce Ucinnou
péci, ktera koriguje nedokonalosti,
uvolnuje pory a navraci pleti jeji priro-
zenou rovnovahu kazdy den.

LA ROCHE-POSAY EFFACLAR
CISTICi PENICi GEL PRO MASTNOU PLET

529 Ké
{100 ml = 132,25 KE / s kartou BENU PLUS = 104,75 K¢)

Zaradte do své rutiny cistici gel, ktery redukuje viditelné
nedokonalosti, cerné tecky a uvoliuje pory. Zaroven

ZNACKA PECE O PLET SE SKLONEM K AKNE

DOPORUCOVANA DERMATOLOGY
Vv CESKE REPUBLICE™

odstranuje necistoty z pleti a nadbytek kozniho mazu.
Tento pripravek je vhodny pro mastnou plet se sklonem

k akné i citlivou plet.

LA ROCHE-POSAY EFFACLAR DUO+M

529 K¢
(100 ml = 1322,50 K& / s kartou BENU PLUS = 1047,50 Kg)

Bestseller mezi krémy pro péci o plet se sklony k akné.
Zaméren na péci zaloZzenou na vedeckych poznatcich
o mikrobiomu. Pomaha zmirnovat viditelnost

i zavaznych nedokonalosti pleti.

Navic je hypoalergenni a nekomedogenni. SAROCHE RO

LA ROCHE-POSAY EFFACLAR NAPLASTI DUO+M

NA NEDOKONALOSTI PLETI

329 K¢ ) (1ks=14,95 K¢ [ s kartou BENU PLUS = 11,77 K&E)
Doplite péci o aknazni plet s vicelicelovymi naplastmi proti

EFFACLAR
'm:,,. SUGAM PATCH
APERFERTEN ATHBOUTOM MULTHACTIONS
SREpCr Potbpe Dl Rt
T fhlr.ﬂmvl\..'smumhmw.

nedokonalostem. Naplast pfirozené splyne s barvou pokozky, E

T e

S a5 L A 1 s AR

a diky své hydrokoloidni technologii Gcinné redukuje

2 P

viditelnost nedokonalosti jiz za 8 hodin.™

Kosmetické pfipravky. "Pfi ndkupu jakychkoliv nezlevnénych kosmetickyich pfipraviad fady La Roche-Posay z fady Effaclar sleva 20 % z ceny béchto pripravki. “Studie provedend spoleénosti
IQVLA, listopad-prosinec 2024, Cesks republika, 90 dermatologl oc alo na obdzku: Kterou dermokosmetickou fadu (znafku) pfipravkd doporuéujete svym pacientdm u ndsledujici
diagndzy nejtastajic akneé? “Dle wysledkd klinicks studie na 47 subjektech po 1 aplikad,




MASTNA A AKNOZNI PLET

Akn (’1: KDY ZACIT
SPrevenciaj ak
PLETI |‘)()m()(‘tl PRI

A S

PRVNICH |i)()l_|7,|(th

Akné patfi mezi nejcastéjsi kozni onemocnéni a vétsina
z nas se s nim setka uz v dospivani. Casto je proto
vnimano jako nevyhnutelna soucast puberty, ktera
casem sama odezni. Skuteénost je ale slozitéjsi. Akné

se nevyhyba ani dospélym a bez spravné péce mlze
zanechat nejen viditelné jizvy, ale i vyraznou psychickou
stopu. Pravé véasna prevence a citlivy pristup k pleti

jiz pfi prvnich potizich mohou rozhodnout o tom, jak se
bude stav pokozky vyvijet dal.

Prevence akné zacina jesté pred
prvnimi projevy

S prevenci akné je idealni zacit jesté pred samotnou
pubertou, pripadné ve chvili, kdy si viimneme zvysené
mastnoty pleti. Hormonalni zmény v téle totiz stimuluji
tvorbu kozniho mazu. Ten se mize spolu s odumrelymi
koznimi bunkami hromadit v porech a vytvaret prostredi,
ve kterém se snadno mnozi bakterie. Vysledkem pak
casto byvaji ucpané pary, cerné tecky a pozdéji i zanétlivé
projevy.

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Prevence ma viak své misto i v dospélosti. Zvysené
riziko akné se objevuje napriklad u lidi s genetickymi
sklony, u osob s mastnou pleti, pri dlouhodobém stresu,
hormonalnich vykyvech nebo pfi pouzivani nevhodné
kosmetiky.

Zaklad mozné prevence akné:

jemna, ale pravidelna péce

Uplnym zakladem prevence akné je kazdodenni disledna
a pritom Setrné péce o plet. Klicovou roli hraje ¢isténi.
Vhodné jsou jemné Eistici gely nebo micelarni vody
urcené pro problematickou ci smisenou plet, a to bez
obsahu alkoholu a parfemace. Plet by se méla Cistit rano

i vecer, pficemz vecer je mozné ¢isténi zopakovat dvakrat,
aby se odstranily nejen necistoty, ale i zbytky make-upu

a ochrannych krému. Pro setrné a Géinné cisténi pleti
vyzkousejte skineffect Cistici pénu na obli¢ej 150 ml.
Castou chybou byva u mastné pleti vynechavani
hydratace, nebot i ona potrebuje dostatek vlhkosti.
Pokud je plet dehydratovana, paradoxné zacne zpravidla
produkovat jesté vice mazu. Lze vyuzit lehké hydratacni
krémy nebo gely s nekomedogennim slozenim, které péry
neucpavaji.

Pro regulaci tvorby mazu a zlepseni vzhledu pord je
mozné do péce zaradit tonika nebo séra s obsahem
niacinamidu, zinku nebo nizkych koncentraci kyseliny
salicylové. Tyto latky pomahaji udrzovat plet v rovnovaze,
aniz by ji zbytecné drazdily. Pro udrzeni hydratace

a zmatneéni pleti vyzkousejte skineffect Zmatiujici
pletovy krém 50 ml.

Kdyz se objevi prvni varovné signaly
Mezi prvni projevy akné patri cerné a bilé komedony,
drobné pupinky nebo zvysena citlivost pleti, Pravé v této
fazi je nejvétsi Sance vyvoj onemocnéni pozitivné ovlivnit.
Zasadni je pupinky nemackat, protoze tim vyrazné

roste riziko zanétu a vzniku jizev. Zaroven je vhodné
zjednodusit kosmetickou rutinu, vyhnout se agresivnim
peelingim a pripravkim s obsahem alkoholu a zamefrit se
na pravidelnost a jemnost péce.

Pomahat s pédi o aknozni pokozku mohou pfipravky

s mirnym keratolytickym a protizanétlivym Gcinkem,
napriklad s kyselinou salicylovou, azelaovou nebo

sirou v nizkych koncentracich. Pro cilenou péci pri

prvnich projevech akné vyzkousejte skineffect Gel proti
nedokonalostem 15 ml.

Pokud se viak objevi bolestivé, zarudlé nebo hnisaveé
projevy, je na misté vcasna navstéva dermatologa. Cim
drive je zahajena prislusna lécba, tim mensi je riziko jizev
a dlouhodobych potizi.




Slunce jako falesny spojenec

Slunecni zareni mize mit na prvni pohled pozitivni efekt
a projevy akné mize docasné zmirnit. Dlouhodobé

vsak vetsinou vede ke zhorseni stavu pleti a vyraznegjsi
viditelnosti stop po akné. Proto by meéla byt soucasti
kazdodenni péce i ochrana pokozky pred slunecnim
zarenim v podobé lehkych, nemastnych krémi

s ochrannym Faktorem SPF. Stejne tak je vhodné vybirat
make-up a dalsi kosmetiku z nabidky téch pripravkd, které
jsou oznaceny jako nekomedogenni.

Plet ovliviuje i to, jak zijeme

To, v jakém komfortu nase pokozka je a jak vypada, neni
jen otazkou kosmetiky. Velky vliv ma i Zivotni styl, zejména
vyvaZend strava s omezenim cukru a primyslové
zpracovanych potravin, dostatek spanku a schopnost
zvladat stres. Neméla by se podcenovat ani bézna

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

hygiena, jako je pravidelna vymeéna rucnikl a lozniho
pradla nebo cisteni stetcl a houbicek na make-up.

Akné si zaslouzi pozornost

Akné neni jen kosmeticky problém, ale plnohodnotné
kozni onemocnéni. Pokud mu vénujeme pozornost vcas,
muizeme vyrazne ovlivnit jeho pribeh i vysledny vzhled
pleti. Jemna, pravidelna péce, spravneé zvolené pripravky
a vcasna konzultace s odbornikem predstavuji moznosti,
jak |ze pfedchazet zbyteénym komplikacim.

Autorem clanku je MUDr. Anna Engelmann

MUDr. Anna Engelmann
Dermatolozka pusobici na Dermato-
venerologické klinice VSeobecné
fakultni nemocnice a 1. lékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze,

ALl
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Znacka skineffect pfinasi fadu Péce o problematickou
plet, ktera je vhodna pro véechny vékové kategorie — od
mladistvé pleti az po zralou. Respektuje citlivost pokozky
a zaroven Ucinné resi viditelnost nedokonalosti a aknoz-
nich projevi pleti, pomaha zmatnovat mastnou plet.
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Koasmetické pfipravky.

3 jednoduché kroky
pro podporu rovnovahy vasi pleti

1. krok — Hloubkové &isténi

SKINEFFECT CISTICI PENA NA OBLICEJ 150 ml
279 K¢ 249 K¢

{100 ml = 186 K¢ / s kartou BENU PLUS = 166 K¢)

= Jemné, ale dikladné cisténi s aktivnim komplexem
pomaha redukovat mnozstvi bakterii na pokozce

» Slozeni s panthenolem a aloe vera poskytuje podporu
ke zklidneni podrazdené pleti a jeji prirozené regeneraci

2. krok -~ Zmatnujici péce a hydratace

SKINEFFECT ZMATNUJICi PLETOVY KREM 50 ml
249 Ké 219 KC

(100 ml = 498 K& / s kartou BENU PLUS = 438 K)

» Lehka, Gcinna péce s MAT+ Formuli pomaha
zmirnovat viditelnost nedokonalosti a zajistuje
zmatneni mastné pleti

« Nemastné sloZeni se rychle vstrebava a je
idealni pro kazdodenni pouziti - réno i vecer
na vycisténou plet

3. krok - Lokalni péée o nedokonalosti

SKINEFFECT GEL PROTI NEDOKONALOSTEM 15 ml
+79 Ké 149 KC

(100 ml=1193,33 K¢ / s kartou BENU PLUS = 993,33 K¢)

« Cilend a rychla péce pri akutnich projevech akné -
pomaha je vysusovat a zklidnovat zarudnuti

* Pro optimalni vysledky aplikujte nékolikrat denne
primo na vycisténa postizena mista
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NAPLASTI

K ODSTRANENI
FIBROMD

EFEKTIVMI ODSTRANENI
A6 NI

VVBORNY ESTETICKY

VVSLEDEK
BEZ BOLESTI

ClinSkin®

Fibrocontrol
Hdravetnicky prostiedek
Tdravotnicka pombcks

NAPLASTI

NA ODSTRANENIE
FIBROMOV

EFEKTIVNE ODSTRANENIE
A6 DN

VYBORNY ESTETICKY
VYSLEDOK

* BEZ BOLESTI

’/
[ na krku 3

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

KRASNA |m|\n}",|\;|
sez [ibromu
vpohod!ipomova

I‘: Fektivni odstranéni mékkych

4 vyrostkd na kdzi, tzv. fibromd,
jiz za 6 dni. Jednoduché aplikace
Funguje na mechanickém principu
a bez bolesti.

CLINSKIN® FIBROCONTROL

3 ks néplasti k odstranéni fibroma

399 Ké 319 K¢E
(1 ks=133 K& /s kartou BENU PLUS = 106,33 K&)

Fibromy jsou velmi ¢asté a neskodné drobné, mékké
vyristky na kizi. Nejcastéji se vyskytuji na krku, v podpazi
a pod prsy. Mohou byt obtézujici a esteticky rusivé.

Jak Funguje naplast ClinSkin® Fibrocontrol?

+ Zastavi prisun krve do fibromu

* Fibrom postupné zaschne, odpadne a zlstane
prichyceny pod naplasti

* Po 6 dnech aplikace
naplast odstrante

Navod

Zdravornicky prostiedek k domacimu odstrafiovani fibromi. Pled pouditim pedlivé prostudujte ndvod k poudit 3 informace o bezpedném poudivini, Glinky a zplsob pouditi konzultujte
5 lékafemn nebo lékarnikemn. “Pfi nakupu zdravotnického prostiedku ClinSkin Fibrocontrol sleva 20 % z jeho ceny.




PREMIOVY
kolagenovy naros

R

pRO VINLLET N1 VYZIVU
pleti,viasoanehtu

oprejte si vysoce vstiebatelné

kolagenni peptidy v kombinaci
s kyselinou hyaluronovou a kyselinou
pantothenovou, biotinem,
vitaminem C, E,

zinkem a hofcikem. Sleva

25 %"

Kolagenni peptidy jsou specificky stépené fragmenty ko-
lagenu, ktere mohou v organismu podporovat prirozené
procesy spojené s pevnosti, elasticitou a hydrataci pleti.
Jejich Ucinky na vzhled pokozky jsou potvrzeny klinickymi
studiemi, které prokazaly zlepseni elasticity pleti a re-
dukci viditelnosti vrasek pri pravidelném uzivani.

Kolagenni napoje DERMOCOLLAGEN s bioaktivnimi ko-
lagennimi peptidy Verisol® predstavuji moderni pristup
ke krase ,beauty from within”.

Peptidy Verisol® byly vyvinuty renomovanym vyrobcem
GELITA, svétovym specialistou na kolagenové proteiny,
a jsou navrzeny tak, aby se v téle snadno vstrebavaly

a cilené pokozku vyzivovaly.

Kolagenové napoje obsahuji vitamin C, ktery prispiva
k normalni tvorbé kolagenu a biotin se zinkem prispivajici
k dobrému stavu pleti, vlasd a nehtd.

Hlavni vyhody kolagennich peptidi:

* Moderni peptidové forma kolagenu s vysokou
biologickou dostupnosti

« Udinky potvrzené klinickymi studiemi

* Prispivaji k udrzovani elasticity pleti a redukci
viditelnosti vrasek

» Podporuji hydrataci pleti a jeji pevnéjsi vzhled

PODPORA UDRZOVANI ELASTICITY

DERMOCOLLAGEN
KOLAGENOVY NAPO.J 30 SACKU (30 x 6,5 g)
4499 K¢ 899 K¢

(100 g = 614,87 KE / s kartou BENU PLUS = 461,03 Ké)

Veprovy kolagen
Bioaktivni kolagenni peptidy Verisol®
Svézi pomerancova pfichut

DERMO
COLLAGEN

r il'\'!Lli‘lOml

DERMOCOLLAGEN MARINE
KOLAGENOVY NAPOJ 30 SACKU (30 % 7,5 g)

4299 K¢ 949 K¢
(100g=577,33 K£ [ s kartou BENU PLUS = 421,78 K¢)

Morsky kolagen
Bioaktivni kolagenni peptidy Verisol® Fish
Lahodna malinova prichut

DERMO
COLLAGEN

PMARINE 3300 mg

KYALURGNOVA

Daplfiky stravy. "Pii ndkupu doplika stravy DERMOCOLLACGEN - Kolagenowy ndpoj a DERMOCOLLACEN MARINE - Kolagenowy ndpoj sleva 25 % z jejich camy.




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Prevence CENTRUM
melanomu PREVENCE

Posqyzeni
koznich
znamenek

Brno, Liberec, Olomouc, Ostrava, Praha - Cerny Most, Praha - Chodov

o +
Moznost rezervace, vice informaci BENU"*
a podminky (véetneé cen) S kartou BENU PLUS PLU S
na benuprevence.cz whodnéji, ———— »

ineéte si
na Iulr‘.l nline

V BENU najdete nejen kompletni sortiment

W
B E N U IEE kvalitni‘kosTetiky za vvhodné ceny, ale mlzete %ﬁg

zde také najit rady, jak pecovat o vasi plet. HExca
de také najit rady, jak pecova plet H;ﬁﬁ%

Produktové akéni nabidky kosmetiky, zdravotnickych prostfedkd a/nebo doplikd stravy, uvedené v tomto katalogu, plati od 1. 3. 2026
do 31. 3. 2026, neni-li v konkrétnim pripadé uvedena kratsi ¢i delsi platnost pfislusné produktové akéni nabidky, nebo vzdy do vyprodani
zdsob. Produktové akéni nabidky dle tohoto katalogu nelze kombinovat s dalimi slevami a akcemi. Viechny produktové akéni nabidky dle
tohoto katalogu plati v kamennych |ékdrnach BENU s danym vystavenim. V ostatnich kamennych lékdrnach BENU je zboZi z produktové akéni
nabidky dle tohoto katalogu k dostéani pouze na objednavku. Informujte se ve své kamenné lékarné BENU o dostupnosti a béZné cené zbozi
z produktové akéni nabidky dle tohoto katalogu. Pied pouZitim zdravotnickych prostiedkd si peclivé prostudujte navod k pouZiti a informace
o bezpedném pouzivani, G¢inky a zplUsob pouziti konzultujte s lékafem nebo lékarnikem. Dopliky stravy nenahrazuji pestrou a vyvazenou
stravu ani zdravy Zivokni styl. Neprekracujte jejich doporuc¢ené denni davkovani a uchovavejte je mimo dosah déti. Veskeré produktové akéni
nabidky uvedené v tomto katalogu plati v kamennych lékérnach BENU pouze pro ¢leny programu BENU PLUS a k jejich wyuZitl je nezbytné
predlozeni aktivni karty BEMU PLUS pfi nakupu. Zaroven proto plati, ze veskeré ceny zbozi z produktovych akénich nabidek dle tohoto
katalogu, které jsou uvedené jako dlouhodobé vyhodné di jakkoliv snizené a/nebo zlevnéné, plati v kamennych lékarnach BENU PLUS pouze
pro ¢leny programu BENU PLUS, a to po predloZeni aktivni karty BENU PLUS pfi ndkupu. TotoZné produkty, jaké jsou zahrnuté do produktové
nabidky dle tohoto katalogu, jsou rovnéz v nabidce na e-shopu benu.cz. Tam naleznete také blizsi informace o jejich cenach a platnosti jejich
nabidky na tomto prodejnim kandle. Veikeré slevy poskytované na e-shopu www.benu.cz v ramci akénl nabidky produktd, které jsou uvedeny
rovnéZ v tomto katalogu, se poskytuji vidy z nejnizsi ceny pifsludného zboZi platné na tomto e-shopu v obdobi poslednich 30 dnd pied
poskytnutim slevy anebo od pocatku jeho nabidky, je-li tato doba kratsi nez 30 dnd. Pripadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny,



