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Otrivin Menthol 1 mg/ml s WIETZND

nosni sprej, roztok
10 ml

» Nosnl sprej nové generace*
s vini mentholu.

= Rychle, pohodiné
a pfijemnéjsim zplsobem
uvolni ucpany nos.

= Pomaha lépe dychat do
2 minut a aZ na 12 hodin.

LéGwy pifpravek k podén| do mosu s dfinnou
Htko sylome tazolin-hydrachiorid. Doy now
technobagii divkovac pumgicky.

%" pouze pro driitele karty BENU PLUS!

Jit s receptem
k nam se vyplati!

Ukazkovy cenik a vice informaci najdete na str. 24

Probio pastilky

s prichuti jablka
30 cucawych tablet

= Orélni probiotikum
ve farmé tablet
rozpustnych v Gstech.

= Se sladidlem steviol-
-glykosidy.

= Pro dospélé a déti
od 3 let.

= Mavic absahuje
vitamin D.

= Dostupné pouze v BENU.

Dopinék stravy se sladidlem (1 cucavd tableta = 13,30 KE/
= kartou BENU PLUS = 11,97 KZ).

dlouhodobi
vyhadné cena

ClinSkin Fibrocontrol naplasti

k odstranéni Fibromu
3ks

= Maplasti uréené k bezpeénému
a bezbolestnému odstranéni
fibromi do 3 mm v priméru
a5 mm visky v pohodli domova.

= Funguje na mechanickém
principu.

* Baleni obsahuje 3 naplasti iSO

k odstranéni fibroma L oosTRANENI
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Zdrawatnidky prastiedek Podstata jeho uréeného Pl
Witely powditi je uwedena v poplsa vite,

ARoEprL

ClinSkin®
Fibrocontrol

Walmark® Omega-3 FORTE
rybi olej 1000 mg

= Svitaminem E pfispivajicim
k achrané bunék pred
oxidativnim stresem.

120+ 60 tobolek — P
= Wysokd davka omega-3 :
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Dopin &% stravy |1 tabolka = 2,594 KE /5 kartou BENU PLUS = 2,27 KE),

EPa 3 DHA pfisphvall k normalnd Funke srdee, DHA phspha k narmalnl funked mozio
& zraku. Piisniveho Gfinku je dosatens pfi dennim pfjmu 250 mg EPG a DHA 8 250 mg DHA.




Melatonin FORTE

Original
100 + 100 tablet NAVIC

= Melatonin - tzv. ,hormon
spanku” = je latka télu
vlastni ovliviijid cirkadidnni
rytmy dne a nocl.

¥ risf

whird

MELATONIN

& F

Doplnk stravy (1 tableta = 1,65 kE/
% kartou BENU PLUS = 1,20 KZ.

*Bii koupi jednaha baleni Melstanin
FORTE Original, 100 + 104 tablet
Havic obd!rl!';tenaulcdomil:itrw
Melatonin Bylinky matayy spray

30 ml poure 280,05 KL

+NAvic*
Melatonin Bylinky
matovy spray 30 ml

£

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

VIGANTOLVIT® D3 2000 1.U.
60 tobolek

= S absahem vitaminu D,
ktery podporuje
spravnou funkei
imunitniho systému
a pfispiva k udrzeni
normalniho stavu
kosti a k normalni
ginnosti svald.

VIGANTOLVIT

Dopinéi stravy / Viyivowy dopinoic

Vitamin / Vitamin D3

= Vhodny pro téhotné k.
i kojlcl zeny. ELIQD _I.U.

= Bez lepku a bez . i
laktézy.

(Dopinék strawy {1 bobolks = 3,65 K£ /< kartow BENU PLUS = 2,82 KE).

Nasivin® Sensitive 0,5 mg/ml

nosni sprej, roztok
10 ml
= Zkracuje trvani rymy

v praméru o 2 dny a plsobi
protivirové,

* Sprej proti rymé pro déti od
6 let a dospélé.

Nasivin

SENSITIVE

Léthy plipravak k nosnémy podand s déinmau
Mitkou caymetazolni ypdrochloridum,

450 ¢

sleva

135«

HemaGel PROCTO ¢ipky
10 ks

- Cipky pro fesenl
akutnich i chronickych

ran sliznice konecniku
(Fisury, hemaroidy).

HemaGe!
* Poméahaji ke zmirfiovant @ PROCTO
souvisejicich pfiznaki

Jako krvdceni, paleni, k
svédéni. EMIRNEME KRVACTHI

) IMIERRINIE KRvACANS 8
= Aplikujte 1 éipek
nejlépe na noc.
10&3 —

Zdvavatnicky prostiedek s urdemym ddelem pouditi die pepisu vyle,

TePe® Original mezizubni kartacky

z bioplastu 0,7 mm Zluté
6ks p

« Spitkova kvalita, maximéln
efektivita a dlouha
Zivotnost.

= Recyklovatelny, znovu
uzaviratelny papirovy obal.
= Wrobeno udritelné
ve Svédsku.

L S %
- R E K
————al 8

Hygeenacké pomidicky - zubnl kartddo
1 ks = 23,17 KE f s kartou BENU PLUS = 19,17 KgL.

SANORIN 0,5 mg/ml
10 ml

* Poméha uvelfovat uepany
nos a nosni dutiny.

= Snizuje otok nosni sliznice.

SANORIN

0,k /ml

| K léZb# rymy
Uwolitje wepany

| mes a vediefli
neanl duting

N

) _ . 10ml
Volné prodesny lék k nosnéimu podind od 3 let
s idinnow Litkou nafazolin-nitrat.

Biorepair® Plus Sensitive Teeth
75 ml
» Jedind zubnf pasta s microRepair,

kterd opravuje zubnl sklovinu a ulevi
od citlivosti zub do 30 sekund.

= Bez fluoridd.

nr““girﬂﬂi Foor er: 459 e

RIDUCE LA SENSIBILITA DENTINALE
TiA DALLA PRIMA APFLICATIONE

Idrawalnicky prostfedek uréenym Glelem pouZiti dle popis wide.

Nicorette® Spray 1 mg/davka,

oralni sprej, roztok
2= 150 dévek

= Zbavte se zavislosti na koufeni.

« Uinkuje rychle a potladi touhu
po cigareté jiZ po 30 sekundach®,

= Rychla dleva od chuti na cigaretu
a nutkéani koufit,

* UmoZfuje plynule reagovat na
potfebu doplnéni niketinu v téle.

= Dovoluje postupné snizovani
dodévané dévky nikotinu.

= Neobsahuje cukr.

Lédeey piipravek urdeny k poddni do Gst s dfinnou latkow nikotin, *PFi uZitf deou dévek.

Akénf ceny jsou platné pouze

pro drZitele karty BENU PLUS




= Doporuéena denni dévka

MaxiMag Hor¢ik

375 mg + B6
50 tobolek

haféiku 375 mg a vitamin B& e
v 1 tableté.

Hoféik pfispivé ke zmirnéni
Unavy a vyCerpani.

Zdrovit

Mg+B6

Mag

HoRélk 375 mg

.I
Diopnék stravy (1 bobolks = 4,30 Ke). 4 =

*Bii koupi dvow kusd dapliku stravy
sgndag Hofidlk 375 ma + B6, 50 tabalek
obdriite tfet-kuswtozqéhodonlhku

stravy pouze za 0,05

+ VITAMIN B

50 robolek

PN DOMEONALE 7 O N

(ioesty Migs &

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Ibalgin® 400 mg

96 potahovanych tablet
= Pomdha pfi bolesti

hlavy, zubd, zad, svald

a kloubi nebo pfi
menstruacnl bolesti.

* Snizuje horeéku
a tlumi zénét.

Ibolg|ﬁ \

239 ke

sleva

169.

Lédrwy pifpravek k wnitfnimy ufitf < déinneu latkou Buprafenum

PARALEN GRIP®

horky napoj citrén
12 séék

K odstranéni pflznakd
chiipky a nachlazenl vietné
horeéky, ucpaného nosu,
bolesti hlavy nebo bolesti
o krku.

Lk k wnitFnimu uiti.

Bolest

PARALEN® 500 mg tablety
24 tablet
= Tlum/ bolest

asniZuje horedku,
nejen pii chifipce.

.

PARALEN 500

-mmm

LLétk k wnitfnimu uZit. Obsahuje dfinnou Litky paracetamal

« Ochranny krém pro podporu

Sudocrem MULTI-EXPERT
1259

l&¢by a prevence: plenkové
dermatitidy, dermatitidy pfi
inkontinend, proleZenin,
adfené pokozky a opruzenin,
pro podporu [&éby iritacni
kontaktni dermatitidy, pro
achranu pokoZky v okoll
paranéni.

Sudecrem MULTHEXPERT |e zdravebnicky
prostfedek pro podpory Wby a prevence
podiizdéne pokakiy.

Mucosolvan®
pro dospélé

30 mg/5 ml sirup
100 ml

= Ulehéuje vykaslavani,
uvolfuje zahlenéni, zmirduje
kadel.

= Bez cukru a alkoholu.

= Jahodova pfichuL.

Uanadhuje
wyhadlivani

Léfy pifpravak ke wnitfrimu ufit s déinnou
Létkou ambeoxoli hydrochlpsidum.

= Vitamin C a zinek

* S poastupnym

Celaskon® Imunita Plus 500 mg

30 potahovanych tablet

Podpofte svoji imunitu!

Inovativnl trojkombinace
vitaminu C, zinku :
a bioflavonoidd.

piispivaji k normalni
funkci imunitniho
systému.

uvelfovanim pro
dlouhodabé vstiebdvani.

Staél 1 tableta denné!

Diophn & stravy (1 bableta = 7,30 K2 [ s kamtou BENU PLUS = 6,30 KE).

Vitamin € ~

tCelaskon

IMUNITA PLUS EII

Celaskon®
MEDVIDCI PLUS

pro déti od 3 let
70 gumovych medvidkd

* S vitaminy C, D a zinkem.

= SloZeni je udito na miru
Eeskym détem podle
nejaktualnéjsich vyzivewych
doparudeni.

« 3 skvélé pfichubé - jahoda,
pomerant a citron.

Dopinés stravy {1 ks = 3,13 K2 [ 5 kartou BEMU PLUS = 2,70 KE).




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Konci babi léto, pripravme se na zimu!
Castym steskem v tomto obdobi byva bolest v krku!

Béhem letnich ¢i ¢asné podzimnich dovolenych hodné

cestujeme, potkavame se s mnoha zndmymi i nezndmymi

lidmi, s mnoha neobvyklymi situacemi a cizimi kulturami.
Vse zvladnout v plném zdravi mdze byt pro nas imunitni
systém velka zatéz.

Snad na kazdém kroku na nés pfitom cihaji viry, bakterie i jiné mikroorga-
nismy. Neni tak divu, Ze se objevuji pacienti s bolesti v krku a zadaji rady
odbornik, jak si pomoci. Casto vyzaduji rady nejen pro sebe, ale i pro své
déti. U téch se bolest v krku nezfidka vyskytuje i nékolikrat za rok.

Pro€ jsou chladnéjii mésice typické pro nachlazeni

abolest v krku?

- Castéji ménime teploty prostiedi - vychazime do chladna a vstupujeme
do tepla a obracené,

- potkavame se spise v uzavienych prostorach,

- obvykle se snizuje vlhkost vzduchu,

- vice vyuzivame MHD, divadla a kina,

- zpravidla méné saturujeme organismus vitaminem D,

- mivame méné pfirozeného pohybu.

Bézné nachlazeni byva virového plvodu, a to u vice nez 90 % pacient.
Muize ho zplsobit az 200 typd virl (mezi nejéastéjsi patii Rhinoviry).'
Inkubaéni doba u béZného nachlazeni je zhruba 12 aZ 72 hodin a pfiznaky
trvaji obwykle 7 aZ 10 dnG.'®

Mezi bézné piiznaky nachlazeni patfi: 2

+ ucpany nos, kychani, ryma,

« krabani az bolest v krku,

* bolest hlavy - ¢asto zplsobena tlakem v dutinach,

* zvyiena teplota,

+ zahlenéni a kasel.

Nachlazeni byvé ¢asto samotzdravné. Reseny tak byvaji jeho piiznaky,
podle toho, ktery z nich prevlada a nejvice pacienta zatézuje — bolest
v krku, ryma nebo zahlenéni.

- - = -
Juniorangin

PASTILKY PROTI BOLESTI V KREL

PASTILEY PROTI BOLEST) HRDLA

@ 20

PRO DETI PREDETI |

=
by

Zdravotnicky prostfedek

ﬁ(\nI.OSTE RFRAU

HEALTHCARE GROUP

NA BOLESTA 4.¢1, (]

NEO-ANGIN® BEZ CUKRU je lecivy pripravek k mistnimu uZiti v Gstech a krku.
Junior-angin pastilky jsou zdravotnicke prostredky s urcenym ucelern pouziti k |écbé bolesti v krku.

AN J : 4
Na bolest v krku mohou pomoci volné prodejna lokalni antiseptika, ktera
mirni bolest a soué¢asné mohou pisobit i na plvodce. Mohou je vétsinou
uzivat i déti od 6 let. Pro mladsi vékové kategorie mohou byt vhodné pfi-
rodni prostiedky, napf. lizejnik islandsky ¢&i sléz. Oba diky mucindm umi
chranit podrazdéné sliznice hrdla a détem pomahat pfi bolesti v krku.
A kdyz navic vyhovuje galenicka forma a chut, je to jisté velky benefit,

Co nam jesté muze pomoci?

= Dopfejte si klid, teplo a hodné spanku.

* Dostateéné pijte.

» Nepocitejte s tim, ze se uzdravite pfes noc.

» Nepodcefiujte situaci, minimalizujete tim riziko vzniku nepfijemnych
komplikaci.

= Antibiotickou lé¢bu pfi bézném nachlazeni po svém lékafi nepozadujte,
na viry nebude fungovat.

= Dopliite do stravy zinek, selen, vitamin D a vy3ai davky vitaminu C.

= Byliny (napfr. alvéj, lipa, eukalyptus, éerny bez...).

Budme na bolest v krku a nachlazeni pripraveni - at nas nepfijemné
nepfekvapil
1)desenak, M Akutni infekce homich cest dychadich a jejich management v ambulantni praxl, Prakt, leldm. 2020; 103k

123130
2IFormanek, M. Bkol Teraple nemod z nachiazend, Prakt. lkdren. 2015, 11(5): 164=163
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Légivy pfipravek
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Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

COLDREX Horky népoj Citron ACC® LONG 600 mg [ Kalel
10 sackd 20 Sumivych tablet

= K l&¢bé priznaki chiipky = Lé&ci vihky kasel
anachlazeni Staé( 1 tableta 1x denné.

Diky paracetamolu snizuje COLDREX » Rozpousti hlen a usnadfiuje vykaslavani.

horecku, odstrafuje bolest -"-ﬂr—
hl.:vy, buol?as:u irlt?]e oles Chrani plieni buiky pfed poskozenim.

S pfidavkem légivé Litky na
uvolnéni ucpaného nosu
as vitaminem C.

Peiarn e P T

LLédvy pifpravek k wnitfnimu uitl. LLédrey pifpravek k wnitfnimu uitd s déinnou litkou scetylstein,

TANTUM VERDE® DUO Magnesii lactici 0,5 tbl
1,5 mg/ml + 5 mg/ml Medicamenta
oralni sprej, roztok 100 tablet
15ml - Cisty hofélk ve Formé
. laktatu (51 mg
Patle holek u brin v1 ableté) pro lécby
Ny s * i hypomagnezémie.
¥ pﬂ-t acuje proj 'E_W dKLeri - Podpiirn l&éba pfi Magnesil lecticl 0,5 thl. Modicamonts
infekee v krku jiz od prenich kardl?ml;;skular:lgh A

pfiznakl (podrazdéni, Skrabani,
paleni, pobolivéni).

= Niél viry, bakterie a kvasinky.
= L&Ei podinajici bolest a zanét.
Pro dospélé a déti od & let.

onemocnénich. iy =
Vhodny u pacientd - - matts G 249 ke

s diabetes mellitus. I-'.-- r—— ::: A mary \“r:l:—— w GlENmARK
= Vhodny pro
téhotné a kojici.

Tantum Verde Duo, Lék k mistnimu uZiti v dstech a v krka, 1 89 KE LLédrey pifpravek k wnitfnima uiti £ dfinnou litkou magne s tactas dikydricus, 2 1 9 KE

Septabene citron a bezovy kvét Miillerovy pastilky®
3 mg/1 mg pastilky salveéj, vitamin C
16 pastilek PR — 36 pastilek
= Troji Géinek: i = K mirnéni piiznakd
proliingnéktllvirJ .-:: s - ® doplll;lovézerjic[chh
analgeticky : nachlazenl nebao )
aantisepticky. “ daldiinfekee krku llerovy
* SniZuje bolest, 5',':;""{[‘: cest
zarudnuti a otok YENACICH, pastl l.ky - -
v krku. _ SALVEl 3
= Proti virdm, +99 ke VITAMIN €
b:kte_riikrg sleva
e i -l 20 e
Léep pifpravek k ordlnimu ulit 1 79 KE Zdsavatnicky prostiedek & uréempm Ofulem pouditi die poaisu vile.
STREPFEN o T, STREPFEN Bolest v krku
Sprej 8,75 mg fen Med a Eu katyptus
oralni sprej, roztok Str epren bez cukru
15ml Sprej 8,75 mg 24 pastilek

aelind i), roTiok
oeMina

* Poskytuje rychlou dlevu od « Uleva od bolesti,
bolesti, otoku a zénétu v krku. zanétu a otoku v krku.
= Pomaha pfi potiZich = Poméaha pfi potiZich
s polykanim. 5 polykéanim.
« Uéinkuje uZ po 5 minutich « Uleva od bolesti
aaZ na 6 hodin. v krku aZ na 6 hodin.
* Rychla aplikace. * Pomdha zmirnit kasel

doprovazejic bolest
o krku.*

= Pro dospélé a dospivajici od 12 let.

*Strepfen Med & Evkalyptus ber culoru. Lék & ardinimu pouZiti. Obsshuje i€innou Litky Flurbiprofen.

Plsobi pfimo v misté bolesti.
= Pro dospélé od 18 let.

Lk k ardinimu poufitl, Obsshuge déinnoy
Rditku Flurki

259..




Sinecod

1,5 mg/ml sirup
200 ml
» Proti suchému

drézdivému kasli
rizného plvodu.

* Vhodny pro dospélé
adétiod 3 let.

= Oblibend pfichut
vanilky.

Lédwy pripravek k viitfrimy Uit
% Uginnow Etkou butamirdt-citnit.

= Sirup na viechny druhy kasle

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

TUSSIREX

MAX 8v1 sirup
120 ml

TUSSIREX

spojené s nachlazenim.

Poméahé pfi zmirfiovani
suchého, drétdivého
| pridugkového kasle.

Poméahé také pfi zmirfiovani
projevd chrapotu, nutkani
ke kasli, skrdbani v krku,
suchasti v stech a potiZich
5 polykanim.

Zdravatnicky prastfedek. Podstata jeha uréeného
dEelu uEiti je uvedena v popisu vyie.

Panadol Duo 500 mg/200 mg

20 potahovanych tablet

» Lééba mirné aZ stiedné silné
bolestijako, jsou bolest hlavy,
migréna, bolest zubd nebo
menstruacni bolesti,

* Bojuje s bolesti pomoci 2 latek,
Jejichz Géinky se vzadjemné dopliuji.

= Dvaji sila proti bolesti v jedné
tableté.

= Paracetamol pomaha tlumit
bolest, ibuprofen navic cill i na
zAnét.

= Ulevuje od bolesti rychle
aaz na 9 hodin.*
Fanadal Due 500 may200 mg potahovans tablety

e lék k wnitfnima ugith. *Analgeticky Ginek pfi ufiti Z tablet.

Ibuprofen Aneos

400 mg
100 potahovanych tablet
= OranZové tablety
s ibuprofenem proti bolesti
hlavy, bolgs!f'ebrglzuhﬁﬁ zad, 100 ]
menstruaéni bolesti a ke
snizovani horecky. an
= Podpora pfi bolesti na st e
dosah! s o e
h—-m 249 «:
! sleva
Qe 40
Lotk kil 179.

Brufen® 400 mg
100 tablet

« Uleva od mirné nebo
stiedné silné bolesti hlavy,
véetné migrény, zubd i zad.

= Pomaha také pfi podvrtnut!
anatazenisvall.

= Plsobi protizénétlivé,

Brufen® 400 mg, 100 potahevanich
rablet | LéEvy phipravek k wnitinima
wit s éfvau Litkou ibuprofen.

« Kombinace 3 Géinnych

I ot s B S gt

BRUFEN

= Tlumi bolest hlavy,

ATARALGIN® 325 mg/130 mg/70 mg
20 tablet

ldtek - paracetamol,
quaifenesin, kofein. 6 glenmark
Pamaha snizavat I -

horetku pii ata Pa g I n
akutnich infekénich ] [ 72 tablet
onemaocnénich. -

krénl patefe a zad,
stejné jako bolest svall
a kloubd pfi chiipkowych
onemocnénich.

Snizuje svalové napétl,

ATHRALGIN® 20 tablet jo volnd pradejry bk k wrstfnimu uRiti. 1 09 Ké

ACYLPYRIN® 500 mg
10 tablet

* Lék pfi chiipce e TTE
anachlazenl. et

= SniZzuje horecku

aulevi od bolesti i rag ey

hlavy, kloubd
a svall provéazejici A‘
chiipkové

anemocnénl. 0 iy

iy o ety i

= Silné fedenl pro pé&di o svaly

ACYLPYRIN® 500 mg tablety, Wolné prodejng Iil:ic\-;Ltﬁ'ulmu udidi

Jedna tableta obsahuje SO0 mg kyseling scetylsali

Akénf ceny jsou platné pouze
pro drZitele karty BENU PLUS

Namman Muay

Active Cream
100g

B Ainen Cromm

a klouby pfi pocitech
diskomFortu.

Namman Muay krém - rychld
regenerace pro vase télo!

449

MUAY

329.

Koemeticky plipravek




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

ColaFit® B st =
60 kosticek
120 kosticek 0 a “
» Lyofilizovany iyt hrpvialichy kol
kolagen 99,9 %
Cistoty.
= Bez barviv
a piidavnych litek.
+Vyrobeno v Ceské
republice.
569 ke
sleva
120«
| ) — opemecaec: Q49 e T69,

10 ml nosni sprej, roztok

Muconasal® Plus ‘ " | OLYNTH® HA 1 mg/ml

» Rychle, Géinné 10ml
3: ;f:;:%ic;;‘?rgm P M.Iconasal = Rychle uveoliiuje ucpany nos.
anachlazenl, pl"‘ : « Zvlhéuje nosni sliznici.

« OsvéZ( vini maty » Meobsahuje konzervaénl
aeukalyptolu. Lakky.

* Pro dospélé a déti * Uéinek po dobu 10 hodin.
od 6 let.

Létivy pfipravek k nosnéimu powlit s ddnnau
Mitkou tramazodin hydrochlaridum,

Lébvy pipravel urteny k poddn| do nosu
3 adinnow Litkou xylometazofn-hydrochlorsd,

Ibalgin® Lioton® 1000 1U/g gel
Duo Effect 1009
10049 « Uleva pro té7ké, bolavé,
» Unikatni kombinace ' oteklé "°h3_"
2 Uéinnych latek = Pro léébu Zilnich
pro silnéjsi Géinek. onemanén_r,
« Potladuje bolest kFe:_"E_o'r.;g.rlfh illlil-:a =
zmirfiuje zanét ajejich komplikaci.
a urychluje *Prolécbu -
vstfebdvani modFin. pohmozdénin, modfin, -

otokl, bércowych viedd
anésledkd pooperacniho
odstranéni kieCowch il

= Pro léébu polirazovych
potkozeni svald, Slach a vazi.

Léiwey pifpravek ke kaEnimu poufiti. LéErey pifpravek ke katnimu podéni = Ofinnod [tkou sodak £0| he parin.

Voltaren e : Voltaren Forte 20 mg/g gel
1x denné 140 mg J\ Yoltaren 1004

leciva néplast i i : » Analgetikum ve Formé gelu s (éinkem
na 24 hodin pfi pouZiti 2x denné,

* Tluml bolest
« Ulkra tenka, samostatné zad, svald

balend l&€iva naplast 4 a kloubd. I ’“ |
mmt:lesth v miski ' +Snadnn '

oteviratelny
tl|t|

: I|||| I
sleva i+ ” sleva
IR 105.. Wil | 76
witvé ndplast Jo lédivg plipravak i |||| I ill
Ll i, o e . P 399,

imu poukiti s Glinnou Witkou diklofenak-diethylamin

= Staél aplikovat 1x denné, e uziubs |” ""j




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Jak lze okamzité podporit imunitu pfi pocitu oslabeni?

Nase imunita je zdkladem ochrany téla pied rdznymi
nemocemi. Obcas se viak mize stat, Ze nase pfirozend
obranyschopnost oslabi - napfiklad nisledkem stresu,
nedostatku spanku nebo nahlych zmén pocasi. Jak

si v takové chvili lze fungovani nasi imunity rychle
podpofit?

Co je imunita a pro¢ je dilezita?

Imunitni systém predstavuje sloZitou sit bunék, organd a tkani, které
spoleéné chrani nase télo pfed skodlivymi mikroorganismy, jako jsou viry
a bakterie. Spravné fungujici imunita nas nejen chréani pfed onemocnénim,
ale také pomaha regeneraci po nemoci.

Optimalni funkce imunity je zavisla na mnoha faktorech — od vyvazené
stravy a pravidelného pohybu po zvladani stresu a dostateény spanek.
Oviem nékdy ani dodrzovani zdravého Zivotniho stylu nestaéi, a télo po-
tfebuje rychlou pomoc,

Slizniéni imunita = prvni obranna linie

Sliznice, nachazejici se napfiklad v nosohltanu, travici soustavé nebo dj-
chacich cestéch, tvofi prvni bariéru mezi télem a okolnimi patogeny. Tato
takzvana slizniéni imunita plsobi jako ,strazce”, chranici nas jesté pred-
tim, nei se skodlivé mikroorganismy dostanou hloubéji do téla.

Jeji vyznam je casto piehlizen, pritom préavé ona hraje klicovou roli pfi pre-
venci riznych infekci. Aby slizni¢ni imunita spravné fungovala, je dllezité
jeji udrzovani pomoci dostateéné hydratace, adekvatniho pfijmu dilezi-
tych vitaminG (napf. vitamind A a D) a podplrnych latek. Dnes mlizeme
nalézt volné prodejné pfipravky s témito vitaminy, které se rozpoustéji
v listech a jsou zaméfeny na podporu slizniéni obranyschopnosti.

Rychla pomoc pri oslabeni imunity
Pokud se citite oslabeni, je dllezité podpofit imunitu okamZité. Zde je né-
kolik krok, které mohou pomoci:

1. Doplnéni kliéovych vitaminu a mineralu

Vitamin C, vitamin D a zinek jsou zndmé svou schopnosti podpory nor-
malni funkce imunity. Pokud tyto latky neni z jakéhokoliv divodu mozné
zajistit v dostateéném mnoZstvi pomoci stravy, mohou pomoci i dopliiky
stravy s jejich obsahem.

Preventan Akut

s pfichuti brusinek a grepu
30 tablet

« OkamZita podpora imuni
JiZ pfi rozpousténi v Gstech.
= Unikatni éeskd patentovana

ochrana ProteQuine®
a vitamin C.

plsobici

Akut

3D tablet

2. Hydratace a odpocinek

Pfi prvnich znamkach anavy nebo nachlazeni je klicové zajistit dostatek
tekutin. Voda pomaha télu vyluéovat skodliviny a zlepsuje €innost bunék.
Odpotinek pak umoinuje télu smérovat energii na boj s patogeny.

3. Podpora slizniéni imunity

Jak uz bylo feceno, slizni¢ni imunita je prvnim mistem, kde télo pfichazi
do kontaktu s patogeny. Je proto uZiteéné zaméfit se na prostredky, které
o tuto obranu pomahaji pedovat - mohou to byt také vhodné volné prodej-
né pripravky ve formé pastilek nebo rozpustnych pripravka.

Prevence jako investice

Kdyz se citite oslabeni, rychla reakce je klicova. Aby viak vase télo dlou-
hodobé zvladalo celit naroénym podminkam, myslete na prevenci. Zdravy
zivotni styl, pestra a vyvazena strava, dostatek odpoéinku, a pfipadné také
vhodné volné prodejné podpiirné produkty, vam mohou pomoci chranit
se. Pamatujte, ze spravné fungujici imunita je tim nejlepsim Stitem, ktery
méme!

Preventan

Okamziita podpora imunity®
£ aktivni Llatkou ProteQuine®.
pro kratkodobé wuivani
s pFichuti brusinek a grepu -




* Vitamin C 1000 mg

ASCORVITA MAX
60 + 30 potahovanych tablet ;
Ascorvila

s dvoufdzovym uvolfiovanim,

vitamin D3 2000 IU a zinek Vitomin ©
10 mg k Géinné podpofe vail 1000 mg
'\-"Ilnrm D

imunity.*

” ™ ( ‘

Dophnés stravy (1 bableta = 366 K2/
5 kartow BENU PLUS = 2,66 KE),

=iaman C, vitamin D a zinek pispivajl
& nermélnd Funki imunitrdho systému.

60+30
ZDLRMA[QO

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

VIERRKD
Probiotika
30 celulézowych kapsli
* Pro obohacenl sktfevnl ' pil
mikrofléry a podporu [Foon T It d hb el
imunitniho systému. PROB'OTIK A
Vhodné také pro vegany, < ibining
neobsahuje laktdzu. = yitarnin €

Dapdnék strawy (1 kapsle = 5,17 K2 f
5 kartou BENU PLUS = 3,83 KZ).

Detritin Vitamin D3 2000 IU
90 + 30 mékkych tobolek

* Obsahuje vitamin D, foescriciry \
ktery napomaha e FasIsIa

« Vitamin D také pfispiva

k normalnl funkci
imunitniho systému.

Detritin

Vitamin D3

"3
90+30 ZDARMA =

Mbhk slepeve tatadiy

k udrzeni normalniho
stavu kosti a udrzeni
normalnl éinnosti svald.

Dopinék stravy (1 tabolka = 2,99 K/
s kartou BENU PLUS = 2,24 K2).

Déiko na 3 mésice « 1 misic IDARMA

= Doplnék stravy obsahujicl

Vitamin K2 MK7

+ D3 FORTE 1000 L.U.
125 tablet

vitamin K a vitamin D.

= Pro podporu pohybového
aparatu v kazdém véku. oy S

= Vitamin K pfispiva k udrZenl Vl Tf_'\ Mi N
zdravych kosti, K 2 MK 7

= Vitamin D podporuje £
uchovéni spravné éinnosti + 03 FORT
svall. . 1000 LU

M NE womT) A BVALY
M0 TRRLLY

Dopinék stravy (1 tableta = 2,63 KE/
s krtau BENU PLUS = 1,91 K2).

GS Vitamin C
1000 mg se Sipky

100 + 20 tablet

= 5 prirodni silou Zipkd
v TIME-RELEASE . »
tableté s postupnym Vltaml ncC
uvolfiovanim. se Sipky

Vitamin C podporuje
normalni Funkci
imunitniho sysktému

a pfisplva ke snizenl
miry Unavy a vyéerpani.

Dopinik stravy (1 tableta = .91 ki)
= kartou BENU PLUS = 2,33 KE).

= AZ 4 5x vydsivstfebatelnost

GS Vitamin

Lipo D3 1000 1U
60 kapsli

diky unikatni liposomaln
technologii.

Obsakeny vitamin D pfispivé
k norméalnl Funkel imunity

a udrZeni spravného stavu
kosti a zub.

Dopinék stravy (1 kapsle = 8,15 KES
< kartou BENU PLUS = 3,32 KE).

Supradyn®

CoQ10 Energy
90 tablet

VYHODNE
BALENI"

* Whodné baleni.
= Citite se éasto unaven(?

= Pro sllu a energii
na kazdy den.*

+ Komplexni multivitamin
s mineraly a koenzymem Q10.

Doptnék stravy. {1 Lableta = 7,77 K2 /

3 kartou BENU PLUS = 6,43 K. "\ﬁtamlu

B2, B3, B3, B6, B12, C, kyseling lsl

hlumihnﬂfknﬂwrvalﬂwsnﬁqnlﬂnaw
avwyterpani, CH-20231027-82

Supradyn®
ENERGY 50+
90 potahovanych tablet

= Energle na kazdy den.*

+ Komplexni multivitamin
s antioxidanty®, Zenienem
a pfirodnimi olivovymi
polyfenoly.

+ Pro Va3 aktivni Zivot i

i po padesétce. ol

ENERGY 50w

Supradyn ENERGY 504 Je doplnél stravy.
{1 tableta = 8,54 K21 kartou BENI.IPLUS BAEKEL
*Wikamin B2, B3, BS, Bé, 812, C, kyselina listows,
Eebezo a hofilk plispivail ke snifeni dnavy
awypdespdal, * Witamin B2, € a E, méd, mangan, selen
azinak nﬂsnfuaj{}_lodwrant burdik pfed codadnim

stresem. CH-




= Hliva s deklarovanymi

* Vyrobeno bez

TEREZIA Hliva Gstfricna

s rakytnikovym olejem
60 + 60 kapsli

betaglukany od
ceského vyrobee.

Obsahuje ole]

z rakytniku
fedetldkového, ktery
podparuje imunitni
systém. 5=
L

IMUNITA . ViTALITA

NLISILNEIST HLIVA $ BETAGEUsasy

konzervaénich latek.

Dopinés stravy |1 kapsle = 3,74 KE f « kartou BENU PLUS = 2,95 K]

TEREZIA Cerny ¢esnek
60 kapsli

- Cesnek pfispiva
k udrZeni normalni
hladiny cholesterolu
alipidd v krvi
a podporuje normalni
funkce imunitniho
systému.

= Bez zdpachu
a paléivé chuti.

= Nedrazdl sliznici
zakivaciho traktu.

TEREZIA

Dopinéi strawy {1 kapsle =8,15 KL f £ kartou BENU PLUS = 6,15 Kd).

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

NUTRIDRINK bali¢ek 5+1

(3x NUTRIDRINK s prichuti

vanilkovou, 3x NUTRIDRINK

s prichuti jahodovou)

6% 200 ml - , .
SR | Sy

Vysokoenergeticks nukriéné

kompletni tekuta vyziva Gy [ [

pro fizenou dietnf wzivu Hutridrink | Nutnidrink | Nuindrink

pii podvyzivé souvise|ici

s anemocnénim. g e 340 ¢

Neobsahuje lepek. i« ﬁ ‘ 'h.._%‘ e
= &gy U
S s = —

Pocravena pro Tviddtnd |ekafske Gfety (100 mi = 29,08 KE 5 kartou BEMU PLUS =22,42 K, Pro
fizenou dietni viZivu pii podwiiive souvisejic s nemed, Uréena pro ufivan pod dohledem lékafe,

269.

Pulmoran®
20 nélevowych sackd

= Tradiéni rostlinny Léivy

piipravek uzivany jako M
pomocny lék pfi chorobéch IS
harnich cest dychacich. :s:.‘;:,._.ﬁ
« Plisobi antisepticky ;g\:"‘w:g-";
(protibakterialng), R3S
usnadiuje odkaslavani. “‘;:"-‘-“.

o
*

MNélev je moZno poudit | ke
klokténi nebo k inhalacim.

(A T
i
i
F & fFE&r 2

i

;;__f LT
..-:{ 7
iy

':‘J'l':;'r 2 A

Hifdi

)

LLédny pifpravek k perarblnimue poddni.

VIBOVIT
DINO JELLY
50 ks
« Zelé multivitaminy pro .
déti absahujici komplex f -
vitamindl a mineralnich it i

latek.

Obsahuje také vitaminy C,
D, B12 a selen a zinek, H
které pfispivajl k normalni
funkei imunitniho
systému.

Dopinék stravy (1 falé = 4,58 K/
= kartou BENU PLUS = 3,38 KE).

Inflanor® 40 mg/ml
100 ml

« Ibuprofenova suspenze pro
déti od 3 mésicl do 12 let.

= Ke snizeni horecky a potladeni
mirné aZ stiedné silné bolesti.
= Rychlé vstfebavani
pro rychly Géinek.

Doba pouZitelnosti po
otevieni lahvicky: 1 rok.

» Jednoduéi podavani - détem v
skadi poloviéni mnoZstvi |
suspenze.® 100 mi

L&y piipravek k vnitinima udit, Obsahuje
dEinnoa latky ibuprofen. *V porosmand
= l€ivim pfipravkem inflanar 20 me/fmil.

240 ¢

sleva

40«
209..

CORYZALIA®
40 obalenych tablet

K |&¢bé rymy a nachlazeni.

Zmirfiuje vytok z nosu,
kychani, pocit ucpaného
nosu a slzeni.

Ryma [ Nachlazeni

o ey el

Ryma, nachlazeni

= MiiZe se uzivat béhem

téhotenstvi a kojeni.

Pro dospélé, dospivajic
adétiod 6 let.

Coryzalia

Caryzalia® je homeopaticky Edivy
pfipravek k witfnému uZit uivang
tradiiné v hameopatii k 1E2bé rimy
anachlazenl, kkeré se projevuli
napk. vitakem z nosu, kichinim,
[pocitem ucpanéha nasu a slrenim.

CORYZALIA®

PRO DETI
20 jednordzowvych obald

* Lécba rymy a nachlazeni.

* Pro déti od narozeni
do 12 let.

« Jednodévkové abaly.

Aplikace pfimo
do st ditéte.

PRO DETI
pRiaidbal initad

\

Caryzalia® pro diéd e homeopaticy
Wty pipravel k wnitfnima udicl
uEivany tradiéné v homeopatii

[k léche rpmy & nachlazeni, kiesé

s projevuji napf. witokem z nosy,
Igpchaném, poclbem uopanéhe nosu
aslzendm. Pfipravek j& urfen pro dét
od narazend do 12 bet.

u jrdnedivhanam bl

Ryma [ Nachlazeni

- S
Ryma, nachlazeni

Coryzalia

209 ¢
Jr ¥

0 e, 249,

Akénf ceny jsou platné pouze

pro drZitele karty BENU PLUS




Rennie®
96 Zvykacich tablet

= Rychla a efektivnl
(leva od paleni
Zahy.

= Vhodné pro
téhotné a kajici
Zeny pfi dodrzeni
doporué¢ovaného
davkovani.

LLédvy pifpravek k wnitfnima uitl, *V plipadé uZiti 2 teblet najednow. CH-20240104-27.

Paleni Zihy

/Rennie

||"'- Antacidum |
[ &

®96 ...

Fi] LINA o
PUSOBIT

40. vieiiny

359 e

sleva

60«
299..

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Iberogast®
50 ml

= Trapi vas zaZlvani?
= Nadymani?

* Pocit plnosti?

* Bolest bficha?

» Kfefe?

= Lék, ktery l&ci
jeden i vice
travicich problémd.

herogast® je lECivy plipravek
o efmima el L piipravek e
slodeny 7 tekutych extraktl rizngch
listi bylen, CH-20240702-33

Talcid 500 mg
50 zwykacich tablet

= Rychla Gleva od paleni 2dhy
5 prodlouienirm aéinkem.

TaI0|d

Talcid je bécihvy piipravek k vnitfrimu uit.
Dibsahaje & Evou latku hydrotalotum, CH-2025072213

Enterol
Forte 500 mg ol
10 sacki DOSPELE
« Pro dospélé, dosplvajici ﬁi ENTEROL
adétiod 3 let. -GETEEM
- Podpiirné lééba akutniho " L
infekéniho prijmu. SRS Y DO g

» Obsah sacku se smicha
s vadou.

Létny plipravek k wnitfnima it
5 tidirnou [atkou tyfillzované
saccharomyces boulardii,

Biopron® Imunita

30 tobolek

= Pro kazdodenni
pédi o stievn|
mikrabiotu
s probiotiky
a prebiotiky
a s vitaminem D3,
ktery pfisplva
k nermalnf funkei
imunitniho
systému.

0 mliard O & 0 homandd v deend divre + vt (1)

G M0 tobssied | Pra doapia o déti o § el

Diophnék str.
Dcenéni Mejd

11 tobolia = 12,97 K2/« kartou BENU PLUS = 5,63
ryhdrléjiaznatkavkalengmhlnt&aseﬂduw@e z hodnocenl

deskych spotfebateld v rémd programu Divérshodré natky organlzovanihe spoletnost]
ATOZ Marketing Services, saol. s 1. ., & plabnosti pro roky 2022, 2023 a 2024

PARANIT Express

Sampon + hieben
100 ml

= Odstrafuje vi jiz v prib&hu 5 minut.

= Obsahuje Faktor na echranu proti
viim (LPF), ktery ve vlasech wytvafi
pro vii nepfiznivé podminky
apomaha chrénit pfed opakovanou
nakazou az 72 hodin*.

* Prokazana 100% dcinnost
proti viim®,

= Dermatologicky testovan,
bez silikand

Zdravotnicky prostiedek urfeny k aletieni viash a pokodky hiawy pfi napedeni vii détskou. *Ochrans
Faktorem LPF a akthwia probl valim byda prokdzana ex vive, PARANIT Express SEampan zabiji 100 % v&l

atémél 100 % hnid. Pro Gspééné odetfend pret hnidém se doparufue nechat PARANIT Express Sampon 3 79
pdsobit 10 minut. PauBvejbe dostabeiné mnokstvi produkty a dikladng wleite viechny hnidy. KE

Nizoral Sampon

100 ml

= Bojuje proti pficiné lupd.

« Zmirfuje svédéni

a zarudnutl pokozky hlawy.
* Prevence a léfba koinich

infekel zphsobenych

kvasinkami nebo plisnémi.

Hizoral fampon je Ledvy plipravek ve

Farmé Sampanu ke kadnimu peddn|
4 dinnow litkou ketokonazol

|

Nizoral

20mgfg
fompon

Linola

Forte Sampon
200 ml

« Zklidfujici Sampon pro
suchou a svédivou pokozku
hlawy.

= Diky mentalu a rostlinnym
vitazkiim pomaha zmirfiovat
svédéni pokoZky hlavy.

wasmet|cky piipravek (100 ml = 144,50 K/
s kartou BENU PLUS = 114,50 KE).




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Vysoky cholesterol?

Pritom ke snizeni rizika muze stacit malo.

Zvyseny cholesterol byva asto vniman jako pomérné

béznd zdravotni komplikace. Tento nazor je podpofen
skutednosti, Ze témér 70 % ceské populace ma podle

statistik zvysenou hladinu celkového cholesterolu

v krviv.

Vétiina lidi se pfitom i pres zvysenou hladinu celkového cholesterolu
citi zdravé, bez zdravotnich komplikaci. O to Fatalnéjsi vsak mohou byt
nahlé dasledky. Pfi nadbytku se cholesterol spolu s dalsimi slozkami
krve a fibrézni tkané ukldda ve sténach tepen, a postupné mize vytva-
fet tzv. aterosklerotické platy, které pak zuZuji cévy a omezuji pritok
krve, ¢éimz dochazi k tzv. kornaténi cév. Cast tohoto nanosu se pak mize
uvolnit, ucpat cévu a zplsobit embolii, infarkt myokardu nebo cévni
mozkovou pfihodu. Vysoky cholesterol mize provazet i daldi nemoci,
jako jsou angina pectoris, akukni zanét slinivky bfisni, onemocnéni jater,
poruchy erekce, opakované zvyseny krevni tlak.

Mize pfitom staéit malo a riziko lze snizit

Pokud pfijdeme od svého lékafe s informaci, Zze mame zvyseny choles-
terol, méli bychom zadit s revizi naseho stravovani a Zivotniho stylu.
Odborniky byva poukazovano na to, Ze ztrata pouhych 10 % hmotnosti
¢asto vede k pomérné velkému sniZeni rizika pfedéasného Umrti. Do
stravy se pak doporuéuje zafadit hodné vlakniny (ovoce, zelenina, ce-
lozrnné pecivo), vitaminy, za vhodné je také oznaéovano snizeni pfijmu
Zivodisnych tukd. Ty se vyskytuji v mdsle, sadle (a potravinach z nich vy-
robenych), v masnych vyrobcich, ve smetané, syrech a dalsich. Naopak
nékteré potraviny s nenasycenymi tuky mohou piisobit podplrné na
snizovani hladiny LDL cholesterolu. Jsou to rostlinné oleje, tuéné ryby,
ofechy, avokado a daldi. Za dileZité se povaiuji také pohyb, omezeni
piijmu alkoholu a soli, vyhybéni se stresu a zanechani koufeni.

MozZna podpora pfi zvySeném cholesterolu

V poslednich letech byvaji pri zvyseném cholesterolu vyuZivana také
tzv. nutraceutika. Timto pojmem souhrnné oznafujeme dopliiky stravy,
bylinné produkty a obecné potraviny vykazujici vlastnosti prospésné
pro nage zdravi. Podplrné Géinky nutraceutik mohou byt rdzné: mohou

pomahat branit vstiebavani cholesterolu ve stfevech, pfispivat ke sni-
zovani syntézy (tvorby) cholesterolu v jatrech nebo podporovat vyluéo-
vani LDL cholesterolu z téla.

Za uziteénou latku vyuzZivanou pro snizovani hladiny cholesterolu jsou
povaZovany rostlinné steroly. Maji podobnou chemickou strukturu jako
cholesterol a jsou spojované s tim, Ze brani vstiebavéni cholesterolu
z potravy a cholesterolu pfitomného v travicim traktu do krve. Proto
se také ma za to, Ze rostlinné steroly pfi dennim pfivodu 1,5 mg-3 mg
snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Mezi dal3i pfirodni latky a plodiny
spojované s cholesterolem patfi artyéok, ktery podporuje udrzeni nor-
malni hladiny cholesterolu, normalni éinnost srdce, normalni traveni
i funkci jater a pfispiva k procisténi, omega 3- mastné kyseliny, lecitin,
zeleny £aj a v neposledni fadé kyselina askorbova znama jako vitamin C.
Vitamin C je antioxidant, ktery chrani nase bunky pfed oxidativnim stre-
sem. Pravé diky tomu je mu pfisuzovana, Ze chrani lipoproteiny HDL-
-cholesterolu pred oxidaci, negativnim jevem obvykle doprovazejicim
vznik aterosklerdzy.

Dalsi kroky ve snaze o udrZovani zdravé hladiny
cholesterolu

Do svého kazdodenniho programu pfidejte pohyb. | pfes pracovni vyti-
zenost a rychlé zivotni tempo vénujte kratky ¢as sobé a svému zdravi.
Nemusi jit o vrcholové sportovni vikony, staéi prochazka na éerstvém
vzduchu, projizdka na kole, hodinka plavadni nebo jakakoli aerobni akki-
vita. Uvidite, Ze i pfes pofateéni nezvyk se pohyb stane nedilnou sou-
casti vaieho kazdého dne.

Snizeni stresu, omezeni koufeni a konzumace alkoholu, to jsou dalsi
obecné zndmé rady, které pomahaji pfi kontrole vasi hladiny choles-
terolu. Zkuste najit zéliby, které vas bavi a délaji vdm radost. | zdanlivé
malickosti v podobé prefteni knizky, domaciho kutilstvi nebo navité-
va divadla vas mohou odvést od kazdodennich starosti a vy se budete
moci citit lépe a plni energie.

* CIFKOWA, Renats. 30-year trends in majos cardiovascular risk Fackors in the Ceech papulation, Ceech MONICA and

Czech post-MONICA, 1505 - 2016/17 [online]. May 11, 2020 [cit. 15, 3. 2021]. Destupaé £ hitpsyfdoi. org/10.1371/
journalpone.0z3ze4s

SNZUE W
CHOLESTEROLL

11 tableta = 12,21 KE / 5 kartow BENU PLUS = 8,65

o 779;%

hilestenciu v ko, Winka hladiva chobesterclu je fzkovim faktonen pra wenik karonamich srdednich cherob, Piizniveho G2inku se dasthne pel deniln p
e pra rermdlnifunkel kremich cdyv b ochrand bunek pled axdacnim stresern
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= Mé&jke cukry

= Méfitelné Gcinky.

DiEffect
30 kapsli

pod kontrolou!

Pomahé udrzovat
spravnou hladinu
aglukdzy v krvi®,
Plisobi bezprostfedné
pojidle.

Barnys
DiEffect

Lidr pani noemiding hioding
oy v kvl

Y

TR L AR (b Do 1

Dophnék stravy (1 kapsle = 17,63 KE/ 5 kartow BENU PLUS = 13,97 K&} *Reducose® - vodnl extrakt
z listil morsown ky biléha (Morys alba L) a organickéha chromu, kbery napomahd udniet spravnau
hladinu glukdzy v krvi. Redutose® je registrovanou ochranou sndmkou Firmy Phynava,

529 e

sleva

419..

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Essentiale® 300 mg
90 tvrdych tobolek

= Podporuje regeneraci
jater.

= Obsahuje esencidlni
fosfolipidy, které
uryehluji a podperuji
obnovu jaternich
bunék.

ESSENTIALE

300 mg

Essentizle® e volnd prodejng Lik
K wnitfnima uditl Gbsahuje GSnnou
Mitku phospholipida sojse praeparata

» Plsobi v kaidém stadiu

COMPEED®

Naplast na opary
15ks

oparu, okamZité opar skryje
a podporuje jeho hojenl.
MNaplast vydrZi na miské az
12 hodin.

Zoravatnicy prastfedek s urferpm
déelem poufiti dle pogisu wide.

Herpesin, krém
59

» PouZiti pfi l&Ebé oparu rtd
a oblieje u dospélych a dé&ti.

ﬁ,ﬂ:""" i R % 1
e fribmietestby ;

Herpesm

50 mg/g kném

o oAl

* k leCbé oparu rid a obldeje

Herpesin, krém je l&dwy piipravek k zevnimu pouliti s Glinnow Litkou aciklovr.

= O¢ni kapky pro zvlhéeni odi

Hyal-Drop® multi ——
ocni kapky 2.0
10ml Hval Drop

a pro zvlhéovani mékkych
i tvrdych kontaktnich codek.

PouZitelnost 6 mésich
po otevieni.

Bez konzervanti, vhodny
i pro velmi citlivé odi.

Hyal-Brop® multi oéni kapky 2.0, 10 ml
nadmlctnldesi prostiedek, Podstata
peha yréeného dfely poubl je vvedena
 jeha popisy wige.

Blend-a-dent fFixa¢ni krém

Complete Fresh
2x47g

» Blend-a-dent Original
Complete je Fixaéni

{upeviiujici) krém na
zubni nadhrady.

= Jemnéa matova chut.
= Neobsahuje barviva.
= Je hypoalergenni.

blend.aden

Masmeticky piipravek (100 g = 168,15 KE /4 kartou BEMNU PLUS = 137,23 Kg).

REPOLAR Abilar

balzam na rany
20g

Pryslwl‘lma mast pro ‘

RERC . -'1:

domac

‘oietfenis r&bancﬂ

odfenin, meniich
popalenin,

ﬂ'aumaﬂckﬁth ran

nebo zanicenych

poranéni.

Abilar' _

= bbairus < Rl iy

' Abilar‘ ()

= Menbven por it Mo i sy
+ Sattulriam - Ralfam sa raey.

Zdravatnicky prastiedek Pedstats feha urieného déely uBit je uvedens v popisu vile.
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Dermokatalogu

Na fijen jsme si pro vas pfipravili novy
Dermokatalog plny vyhodnych akci
a praktickych ¢lanka.

Poradime vam, jak pfipravit svou pokozku

na zimu nebo prozradime tipy pro péci
na suchou a citlivou pokozku.

K dispozici je pro Vas bud'

v tisténé podobé v BENU
lékarnach s danym vystavenim,
nebo na www.benu.cz.
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MoliCare Skin
Cistici péna

400 ml

« Ui¢inné a rychle gisti pokozku
po Gniku modi & stolice.

* Prijemné voni a neutralizuje
pachy.

= Bez nutnosti pouziti mydla
a vody.

Kosmeticky pripravek (100 ml = 43,75 k£ /
% kartou BENU PLUS = 3725 KZ).

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

MoliCare Mobile 6 kapek, vel. L
14ks \

= MoliCare Maobile anatomicky

- Setrné k pokoZce - vyvazené pH

« Skvéle padnou a neomezujl

tvarované kalhotky uréené k pouditi
pifi stfednim a tézkém Gniku modi.

MNové technologie MoliCare
SkinGuard pro okamZity pocit sucha.

Spolehlivé bariéry proti proteceni
a neutralizace zdpachu.

chranl zdravi pokoZky.
v pohybu.

samaslh
z&mmlﬂ@nmstl‘edekur&nﬂ feden|
farajesd inkonkinen

TENA ® Men Level 2

inkontinencni vliozky
10ks

= Absorpéni pomnicka TENA
Men je specialné vyvinuta
pro pouziti muZi pfi lehkém
ai stfednim Gniku modi.

= Anatermicky tvar zajistl
maximalni pohod
adiskrétnost.

Zdrawatnicy prostfedek urdeny
& fedend projevi nkontinence,

« DUOPACK - zvwhodnéné -

Seni Lady Slim Normal

inkontinenéni viozky 1+1
2x20ks

baleni inkentinenénich
vloZek.

Idedlné se pfizplsabi
télu a omezuji
nepfljemny zdpach
moéi.

Zdravatnicky prosthedek urbeny k feteni
projend madové inkontinence u Zen.

Canesten® GYN Combi Pack
1 vagindlni tableta + 20 g krému

» Vaginalni kvasinkova
infekce? by
+Lécbas 1 tabletou m GYN Combi Pack
akrémem pro tlevu - e
od svédéni a paleni. —
= Krém vhodny i pro
partnera. =
% v

LéEary pifpravek Canesten G¥M Combd Pack obsahuje tablety k vaginginimu poudil
2 keém k vnajiimi poulit. Obsshuji e [tk klotrimazel CH-20241115-53

Bepanthen ochranna mast

BEPANTHEN PRO CELOU RODINU
= Pomaha chranit zadelek ditéte pfed vznikem opruzenin

= Pro celou rodinu k pééi o velmi suchou, drsnou pokoZku
se sklony k podraZdéni

Bepanthen ochrannd mast f@ stmlﬂdt?\ﬂl'lnlmk
{100 g= 379 K2 [ s kartau BENU PLUS

39 e

sleva

299..

Urinal Akut Moéové
10 tablet

* Kombinace kanadskych

= Se zlatobylem

brusinek a vitaminu D.

Urinal Akut @

Se rlatobyiem obecnym
pro zdraw modovych cest

obecnym pro podporu
zdravi modovych cest.

Dopdn &k skrawy |1 tableta = 31,90 KE ¢ kartou BENU PLUS = 2590 KEL

CH-20240219-100

DEZINFIKUJE A HOJI DROBNA PORANENI
= Na viechna povrchova poranénf s rizikem infekce
= Dezinfekce a regenerace v jednom diky obsahu dvou

sleva

40

légivyeh latek

Etite pedivé plbalovou Informaci.
Bepanthen Plus je kcivy pFipravek k vnéjiimu poulitl.




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Objevte novou znacku dermokosmetiky, ktera pomaha v boji s nedokonalostmi pleti.
Rada [l Rt et e e R el piinasi ucelenou rutinu ve 3 krocich — zmirfiuje viditelnost
aknéznich projevl, pomaha zklidriovat podrazdéni a podporuje rovnovahu pokozky.

1. krok

skineffect
Cistici péna na oblicej
150 ml

* Pro jemneé hloubkove cistéeni pord

= Aktivni komplex pomaha sniZzovat
mnoZstvi bakterii na pokoZce
a pfedchéazet vzniku projevi
nedokonalosti pleti

279 ke

sleva

30.

dlouhodobé
wiyhodni cena

249..

{100 mi=186 K& / 5 kartou
BENLI PLLS 100 mi=186 KE)

AL

H CLEAMNSING

© Foam
w
N |
T

M

b= ANT
_, Pim
* Gel

Dermokosmetika.

2. krok

skineffect
Zmatnujici pletovy krém
50 ml

+ Pro zmatnéni mastne pleti

* MAT+ formule uéinné pomaha proti
viditelnosti nedokonalosti pleti

219..

(100 =498 K& ¥ 8 kartou
BENU PLUS 100 mi=438 K&

3. krok

skineffect
Gel proti nedokonalostem
15 mi

* Pro lokalni péci o nedokonalosti pleti

* Rychla a uéinna redukce viditelnych
projevil nedokonalosti a podrazdeni
aknozni pokoZky (pupinki a dalsich)

+H9 e

149..

(100 mi=1183,33 K&/ & kartou
BENU PLUS 100 mi=093,33 K&

Dostupné pouze v BENU.
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Chripka kilepe na dvere. N\
Ockovani je kli¢ k prevenci.
Chraiite sebe a své blizké vakcinou Influvac. l n U V a c
THIH [
(M
f O¢&kovéni maji zdarma lidé nad 65 let
I v&ku a dale je zcela &i &4steéné hrazeno
FI 'I pro ohroZené skupiny, jimiZ jsou napf.:
| |
i &) @ R ®
| I Il
! “ I Diabetici rdiaci CHOPN Onkologiéti  Zdravotniéti
J lll I“I M pacienti pacienti pracovnici
i‘ | | '|" ) -
L Nezapomernte,
h"' l l _ 'Ml %e prispévek na o&kovani miiZete pfipadné
. | |l | | ¢erpat z fondu prevence své zdravotni
& VIATRIS Nt pojistouny.
Influvac e Wiy pipravek uréeny' k subkutannimwintramuskulémimu podéni, Obsahuje povrchové antigeny viru chfipky (hemaghutinin a neuraminiddza). Viydej pRipraviku je vdzdn na lékafsky pledpls. POZORNE 51 PRECTETE
PRIBALOVOU INFORMAC! PRIPRAVKL! O vhodném pouditi pfipravku se poradte se swim lékafem £ Iékamikem. Podobng jako ostatni vakeiny ani phipravek Influvac Tetra nezarufuje 100% ochranu ofkovanych osch. Vakeina je hrazena
pro pacienty nad 65 et a v dalSich pfipadech stanovenych pfisiuinymi pravnimi pedpisy. Vakeinatnl akce schvalena dne 1. 4. 2025 v obdobi od 1. 5. 2025 do 30. 4. 2026 - £, |.: MZDR 8607/2025-2/0VZ.  CZ-INF-2025-00021
A

Konska mast Svaly /

se véelim jedem =i
150 ml

Klouby

= Unikdtni produkt, ktery

spojuje osvédéeny Oéinek
25 druhd bylin s Géinkem
véeliho jedu.

SwissMedicus’

KoNskA

SE VCELIMJEDFM

o
§ -II !
mm[

. AR

FETITE T T

Kagmeticky ppravek (100 ml = 299,33 ki
s karkou BENU PLUS = 179,33 KE).

MARINE KOLAGEN Drink

U,

+ darek difuzér
2x 30 sééki

= mnoZstvi pro uivani

na dva mésice*.

= Obsahuje 5 g kolagenu

z mofskych ryb (byp 1, 11, 111)

v denni dévce.

Obohacen o vitamin C, sodnou
sl kyseliny hyaluronové,
zinek, mangan a méd.

= § pfichuti maracuji.

Limitovana edice s DARKEM.

[Dopdn &% stravy se sladidlem z rostling stévie

{1 séfek = 24,98 KE/ 5 kartou BENU PLUS = 15,98 KEJ
*Bii ukivini die doporufeniho denniho divkaouini

"‘('h
T
Dﬁnsx ) R

mini

= Vhodny ke sniZeni horecky.
» Pro dospélé, dospivajici

Paracetamol LIVSANE 500 mg
20 potahovanych tablet

Ke kritkodobé

symptomatické l&cbé

mirné a stfedné silné

bolesti, jako je:

- bolest hlawvy,

- bolest zubd,

- menstruaéni bolest,

- bolest svald a kloub
pfi chfipce a nachlazeni.

PARACETAMOL
LIVSANE

R e ]

Béind cena

39k

35}({'

adéti o vdze nad 22 kg
(od 6 let).

Cena s kartou
BENU PLUS

Léfy pifpravek k wnitfrimay uZit] s becivou litkow paracetamol

Drontal® Dog Flavour

150/144/50 mg
2 tablety

= Tablety pro snadné

odéerveni psd.

Veterinarml 162y phigravek e vycdvin
ez pledpisu, Jedna tableta chsahaje:
Febantelum 150 mg, Pyrantelum 50 mg
(odpovidd 144 myg pyranteli embonas),
[Praziquantelum 50 mg. Léiba smifempch
jparazitdenich infekei vywolanjch
hlisticem| a tasemniceml, pemdha pfil
potlateni infekel vyvalarich preoky
‘Giardia u ivéfat a dospebych psl.

brontal’ Dog Flavour

150°144/30 mg tablety
Pty oy i ebonay

239 e
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Produktov nabidks de Lohote letiku platl ad 1, 10, da 39, 10, 2005 nebo da wyprodind tiach, 4 to paute ¥ kimermych likirmach BEMU, aking ceny, kbend jsou uvedend jako douhadolé wihodes, vihoded O jakkoli snibend afinelba esmine, platl pouse pro deny wimaitaio programu BENU PLUS,
ato pon pledineni skthni karky BENU BLUS ofi ndkupu. U 18kD & veteringnich 16k si vldy pedlivé prostudujbe pitalové informece, U sdrevatnickich peostfedki & dagnostickich sdravatrickjch prastiedio in vitro vidy pedlivé prostudie niod K poudit] & infarmace o beepeiném powd hinl. Giinky
a 2piison pousitl L8k, adravotnickych proatfedkd a diagnastickych adravotnickycn prostiedkd in vitra konzulujte s bkafem nabo lékdrnikem, respektive s vetennd rmim [ékafem nebo Itkdrniiem v pfipadé veterindmich kb, Clam tohoba ketdka nend padpora zvsdendhe ubivied [8kd, veterirdrnich lbid
anl zdravotnicigch prostiediol nebe disgnostickys zoraotnickych prostfedicd i vitro. Doplfky stravy nenahrazul pestnog a vyvadenoy stravu a0 sdraeg Shotni styl. Mepfekradufe jeich doponsfent dennd davkovinl 2 uchosduejte & mims desah cbt. W niskterpch kamenmyjch lekdméch BENU | zhod
ke dostind poue na chjedndviu, fownél se mohou v ednotivich kemenmgch [#arnich BENU G2t bEEné ceny thed Wormujbe s ve sué kamenné [kirne BENU o dostupnasti a cené choll, Piipedng cminy & tiskows Chyby jsou vihrsoery,
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UKAZKOVY CENIK (PLATNOST 9/2025)

Jit sreceptem
k nam se vyplati!

V BENU lékarnach poridite s kartou
BENU PLUS vice nez 3000 lékd

BEZ
)/ DOPLATKU
\ NA RECEPT

B VETSINA LEKU

; - | BENU™ Z VYBRANYCH
z vybranych kategorii bez doplatku PLUS -|- K ATEGORII
na recept.
— a4 R
doplatek doplatek

*b&Zny s kartou
doplatek BENU PLUS

*bézny s kartou
Léky na diabetes doplatek BENU PLUS

METFORMINVIATRIS ~ 1000MG TBLFLM 120 29 K& SORTIS S0MG TBL FLM 30 30K
JARDIANCE 10MGTBLFLM 100X1 56 K& LIPANTHYL NT 145MG TBL FLM 90 89 K&
JARDIANCE 10MGTBLFLMS0X1  B9KE FENOFIX 200MGCPSDUR90 104 K¢
MULADO PROLONG  500MG TBL PRO 60 50 ké FENOFIX 267TMG CPSDURS0 150 K¢
GLUCOPHAGEXR  1000MGTBLPRO 60 112 Ké LIPANTHYLSUPRA  160MGTBLFLM90 199 K&
LIPERTANCE :gt“g{:’;‘:ﬁ;;’:; 249 K&
Antidepresiva
ZOLOFT 100MG TBL FLM 28 54 Ké Inzuliny
TRITTICO AC 150MG TBL MRL 45 119 Ké
100U/ML INJ SOL
TRITTICO PROLONG  300MG TBL PRO 30 152 Ké ABASAGLAR PER SEINE 87 K
TRITTICO AC 150MG TBL MRL 90 202 Ké 100U/ML INJ SOL
LANTUS SOLOSTAR et 111 Ké
HUMALOG MIX50  100U/MLINJ SUS —
KWIKPEN PEP 5X3ML
NOVORAPID 100U/ML INJ SOL -
i 87MCG/SMCG/IMCG Sk ~ FLEXPEN PEPSX3ML
INH SOL PSS 1X120DAV HUMULINN (NPH)  1001U/ML INJSUS Sk
TRIMBOW 172MCG/5MCG/IMCG 51Ke KWIKPEN PEP 10{2X5)X3ML
INH SOL PSS 1X120DAV
PULMICORT 200MCG INH TR
_TURBUHALER _PLV 200DAV Léky proti sraZeni krve (ve formé tablet a kapsli)
SERETIDE DISKUS gf:’ggf;’:::]%iﬁ'” 101Ké
: WARFARIN ORION  3MG TBL NOB 100 16 Ké
50MCG/500MCG INH
SERETIDEDISKUS o1\ be 3x60DAY 101ke CILOSTAZOLSTADA 100MGTBLNOB98 113 K¢
FORMOTEROL 12MCG/DAV INH PLV 100MG TBL NOB
EASYHALER 120+POUZDRO WK ANDPYRIN 60(6X10) 108 K

infarmace k ceniku: Cenik je platng od 1. 9. 2025 Snifeny & nulovy doplatek se vztahue ra léky na recept brazené z vefejného sdravetniho pajEténi v kategori [éka proti sridend kree {we formé tablet a kapsli], léky na cholesterol dishetes wietné nzulird,
Ry na astma 2 chronickau obstrukeni plicni nemoc [CHOPN] a antidepresiva, a to pfi prediofeni receptu spolu s karbou BENU FLUS. Snifers & nulovy doplatek u bkl na recept pledstawvuie Sastku po sleve z doplatku
Farmié neuplatnird maximatni abchodni plirdiky poi videji leku, V plipadé peskyonuti slevy ve visi 100 % budow tkove 1 ky vyddny bez doplatiod, u ndkterych Dokl viak mise bt sheva poskybovana jen w takewé vyti [T, | nadsi nel 100 %), aby byla plpusing
dle platngeh prévnich pledpisd, Tento cenik uvadi pouze ukizkovi phehlid Wkl v uvedenich kavegoriich, visi bésnieh daplatki a doplatid po poskytnuti sheve, “Castky bébrich doplatkil pro pacienty i bez karty BENU PLUS) uedind v cerdk jsou pouze
arkentalni a odpovidaji rezdiu mezi bbingmi ndkupnimi cenami platngmi ke dni 1. 9. 2025 a maximalnimd Shradami z velejniho zdravatnibe pojithéni platmim| ke dni 1. % 2025, U jednotlivich BEMNL hebkanen
St O vl doplatku wwybraného ki se prosim informujos ve swé BENL [éirné. \lTue |nFnﬂn.|-d nrl:qulnuaném deplatky naleznete take na webu Ministerstva rdravotnictyd www.mecr.ce nebo na Otence & ndiupe. WV BEMU IEkirmE mohou byt néitené
i zhedil Ciem tohoba ceniku a poskytnuti stevy neni podpara rvideného prodeie a pledepisovni lec. Podrobnd pravidla, jakoZ i informace o ukongeni

béy, pokud nejsou zoels vydi

myfyprodny, na obs
phtnmmzménémmhlél.llmem wwwlbenuer. Iménac:m'kuuh:h:vwﬂrfhvwhrmw

dndivku; i
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bét e wipii ai 1080 %, a ko ve

58 vide poskytnube slevy u nékbergoh 13k mitke




