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Paracetamol LIVSANE 500 mg OLYNTH® HA 1 mg/ml

20 potahovanych tablet nosni sprej, roztok
* Ke kratkodobé 10 ml

tomatické l&cbé A
fl';"{:..'npé ar::‘edné <ilnéd * Rychle uvelfiuje ucpany nos.
bglelsel:l, jﬁlku je: = Zvlhéuje nosni sliznici.
- bolest "

' * Neobsahuje konzervaéni latky.
- bolest zubd, PARACETAMOL ‘ ;
- menstruacni bnlestr LIVSANE = Uéinek po debu 10 hodin.
- bolest svald a kloub(
pfi chfipce a nachlazeni.

= Vhodny ke sniZeni horedky.
= Pro dospélé, dosplvajici

adétiovize nad 22 kg B et
{od & let). 39 ke
Cenask
Lédny pifpravek k vnitfrime uEiti s Wéivou litkou paracetamel. ;r:rq,su :fﬂ: 35 Ké l“;.gﬂﬂrﬁh’::ﬁﬁ;mmﬂw%
Vizik o¢ni kapk Voltaren Forte 20 m el
" Z
zklidAujici podrazdéni Z 1809
10ml z o¢NI * Analgetikum ve formé gelu s Géinkem
- Oni kapky Vizik zklidujict # aZ na 24 hodin pfi pf:lilt[ 2xdenné.
podrazdéni chranf a zvihéujf = : Tltémf b‘f‘é,“t -
Parch e - & koubh ‘i
 Lze puurﬂvait az 12 mésicl wet i : '
po otevieni. R 2 L
= Bez konzervaénich latek, - 3:2:Iér?telny o
vhodné i pro nositele - :

kontaktnich docek.

L L ’li'

Zdrawatnidey prostfedek urdeny k aplikad do ofl Lévy piipravek k wnijSimu poulitl s Gtinnou ktkou diklofenak-diethylamin




= S unikdtnl formou

= SloZeni potvrzené

Ocuvite® LUTEIN Forte
60 + 30 tablet

% _-_

e L LT T
ey

luteinu s postupnym
uvolfiovanim.

S obsahem karotenoidl
azeaxantinu, a také

s absahem zinku,
vitaminu C, E a selenu,
které podporuji
uchovéni normélniho
stavu zraku.

védeckymi poznatky.

[Dophnék strawy (1 Lableta = 7,77 K2 £ kartou BEMU PLUS = 6,21 KE).

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Bactoral
16 tablet

= Strep. salivarius K12 je

probioticka bakterie,
kterad dokédZe v Gstni
duting zaujmout g
strateg_fické gczice, faveas .
a tim pfispiw: . !
k uchovéni jejiho Bacto ral * .’ :
pfirozeného -+ +
prostiedi. o o - : __

ORALNI PROBIOTI
ORALNA MIKRO

Dopinék strawy |1 tableta = 39,94 KE ' < karbou BENU PLUS = 28,08 KG).

= L&€i bolest, zanét a otok

» Plisobi pfimo v misté

= Aplikuji se 1-2 naplasti

Flector® T .
gﬁséivé naplast F’é—-é"ia?

180 mg lééiva naplast

kloubd, svalf, vazil a &lach T
po trazech pohybového s
aparatu, A ctanes

aplikace.

denné.

Létivy pifpravek ke kaznimu podani
5 udinnow litkou diktofenst-epolamin.

= Obsahuje vapnik

Multi-sanostol

sirup
3009

"\-"'

‘ '
f%smmﬁ'

sirup

a9 dileZitych
vitamind.

Prevence a lé¢ba
nedostatku vitamin(.
Pro déti od 1 roku,

dospélé, téhotné
i kojici.

LLédrey pifpravek k witfnima ugiti.

Neurobion 100 mg/50 mg/1 mg
30 potahovanych tablet

« K prevenci a lé¢ébé

= 1 tableta denné.

deficitu vitamind B1,
B6aB12.

Nizkou hladinu
vitamin( B1, B
nebo B12 mlzete
pocitovat jako
Unavu nebo brnénl
a necitlivost rukou
a chodidel.

359 k¢

sleva

90«
269..

Létrey piipravek k unitfnemu podhni Steu® k prevend o [62bE pedodtation vikamint 81, B6 a B12.

= Zastavte bolest v krku

= Plsobi proti virdm,

Strepsils® Med a Citron
24 pastilek

hned na zadatku!

Strepsils

bakteriim i kvasinkdm

g |

uZ po 1 minuté,

- Uleva od bolesti liec o Sltron \
v krku uZ po 0. ma / 13 mo
5 minutach. pantifiey / Lurdé pastiiiy

= Pro déti od 6 let

arvy st ac
wicohol dichlorobenplicus
adospélé,

Uiben ol bluat v Brku
Link g Bt Prdia

LéEwy pipravek k ardlnimu poukitl. Ocenéni Nejddvrghodnéisl znacka v kategorii
Fipravky na bolest v krku se advozuje T hodnocen| Geskopch spotfebitedl v rdmel programa
Divbryhodrd natky crganizovaného spoletnosti ATOZ Marketing Services, spol s 1o,

= platnasti pro roky 2022, 2023 a 2024

« Tradiénl pfirodnl rybi olej

= Bohaty zdroj omega-3

= Pro nds mozek, srdce

Méoller's Omega 3

Citron
250 ml

z Morska od roku 1854,

mastnych kyselin DHA, EPA
avitaminu D.

ana podporu imunity*,

Diophn & stravy (100 ml = 159,60 K /s kartow
BENU PLUS = 177,60 Kf), *DbsaZend omega-3
mastrié kyseling DHA & EPA pfspivaji péi piivedu
250 mq denné k nof milnd Cinnosti srdoe, omega-3
mastrid kyseling DHA pfi pifvedu 250 mg dennd
podgorue udrbend nermalnd dnnostl mozi, Také
obsadeny vitamin D padporue normalnl funkel
Imunibnibe systEma.

« Uleva od bolesti v krku.
= Plsobi proti virdm,

= Lé&di infekci.

OROFAR® 2 mg/ml
+ 1,5 mg/ml

oralni sprej, roztok
30ml

bakteriim i kvasinkam.

OROFAR

ardln! spre

Olova
od bolesti v krku.

e 199.

LéEny piipravek k bakdlnimu ordlnimue podéni.

Akéni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Stoptussin, sirup

180 ml =
Stoptussin
= L&cba kaile se 2 Géinnymi
latkami.
= Tlumi suchy drézdivy kasel
a usnadiiuje vykaslavéni. ’ “ ‘
LM
—
08 g 20 vl s
T such dridee kel

249 e

sleva

b e e eybaklivan

60«
189..

160 ml

L

o b
Stogtussin, situp je €6 piipravek k nitfnimu ufits

Zdroj; letal }tNéfdJ%k vu.cz.

"TOP nabidka més[ce

Biopron® Laktobacily
BabyBifi+
30 tobolek
= Optimélni kombinace '
5 probiotickych kmend
a prebiotik specidlné anet
piizplsobend détské T
stievni mikrobioté. BabyBifi
= Vhodné pro dét), ato a prebsastiis pro i)
jiz od narozen!, :;mm
1 miliarda CFU & 5 omerd v dervs divece @ mm

v
T wvyrppsacinh otsiet | Few ik o ol g Ef

By  Ssleva
8 KE

199..

Prostamol® UNO

90 mékkych tobolek
= Tradiéni rostlinny

|ék na problémy

s mocenim zplsobené
zbytnélou prostatou.

« Menaruduje sexudlni
funkce.

= 1 tobolka denné.

i rottiineny iy piprarvek s pocde § modesim
Wumjmpm.
= Eanti chenr i B bl
ﬂqmmmmm
ik ol

W“ iR G VTR Aol mG e

sleva

150«

Traduinl rostlnng &vy pHpravek k vnatfnimu uit s G8anou ldtheu extrakt Serenca repers.
Uhvelte povtoudend zavatnsch piléin abtid lekafem. Poufitl tohoto tradifnihe rostlinnéhe

649.

Dopinék strawy |1 tabolka = 5,30 KE | s kartou BENU PLUS = 6,63 K2, Kciviha piipraviu je zaladena wiluéné na £ diauh, pouditi.
Octizy® 1 mg/g + 20 mg/g Cetebe®
kozni sprej, roztok IMMUNITY Forte
50 ml SOy 60 kapsli -
» Dezinfekéni sprej Octizy® * Prémiovy pipravek P Lt e
(€inkuje pfi osetfeni malych na podporu imunity, @
povrchovyeh ran proti ktery se sklada e :
g.a tt-pt]m patﬁcgl&rnﬂ: i z komplexu 3 latek: g — -.
teriim, plisnim, a tal vitaminu C _ Tl
proti lipofilnim virim s postupnym IMMUNITY Forte
avirdm hepatitidy B. uvolfiovanim, —+ Momplen 11éteks vilomin Csportapajm |
vitaminu D a zinku. W““n:‘:.g*/ A 359 v
) et O sleva
ORI LeTiind
80«
1 mafa + 20 mo/g kakni sp
e ik k zevnimu powitl, Dhsahu,le
ncmne litky aktenidin-dihydrochlonid Dopdnék stravy {1 kapsle = 5,98 K2/ & kartoy BENU PLUS = 4,65 KE), Vitamin C, vitamin 0 a zinek 279
2 Fenaxyethanol. pfispiva k nesmalnl Funkel imunitndho syskému Ké

Essentiale® Forte 600 mg

tvrdé tobolky
30 tobolek

» Podporuje regeneraci
jater.

= Obsahuje esencidlni
fosFolipidy, které
urychluji a podporuiji
obnovu jaternich
bunék.

| it
ESSENTIALE

forte 600mg
turak tobalioy

BEdnd cena

399 ke

sleva*
80 Ké/ks
peiuoey ek

Pfi knupi2k5319l<€,"ks

Essentiale® Forte je volng prodejry
Mk k vnitfnimu uditl, Obsabge
phospholipida soise desaleata.
*akEni cena 319 Kfbalend plati pouze
i nékupu dvou balenl Essentlale
Farte 600 myg, 30 turdjch tobalek.

Physiomer® — Ucpany nos
Hypertonic ohionse_f
mi

* Hypertonicky nosni sprej
s mofskou vodou.

= Pomaha uvelhovat ucpany
nos a snizovat atok nosni
sliznice, napfiklad pfi
nachlazenl, zdnétu vedlejiich

PHYSIOMER

nosnich dutin nebo alergické i }.ﬁ

ryme. L |
» 100% piirodni, bohaty — =

na mineraly. o e

ZForavatnicky prostfedek. Podstata
eha yrienéha dlely pouliti je wedens
W pogisu vyde.




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Horcik — proc je povazovany za tak
dulezity i pro déti?

-

Hordik je ¢asto oznacovany za jeden z nejduilezitéjsich
prvkd pro nase télo. Jeho pfinosy pro spravne fungovani
téla, véetné podpory normalni ¢innosti nervové soustavy
nebo psychické ¢innosti, jsou dobfe znamé u dospélych.
Ale jak je to s horéikem u nasich nejmensich?

Vliv hofciku na vyvoj ditéte

Hof¢iku se pfisuzuje klicové role i v détském véku. Podporuje zdravy rist
kosti — védecké vyzkumy opakované potvrdily, Ze jeho pravidelné uZivani
pomahd zvyiovat mnozstvi a hustotu mineralnich latek v kostni tkani. Kro-
mé toho se také ma za to, Ze pfispiva k udrZeni pravidelného srdeéniho
rytmu, posiluje imunitni systém a ma celkové pozitivni vliv na fyzické zdravi
ditéte.

Jeho pfinos viak saha i do oblasti psychického vyvoje ditéte. Hoicik je to-
tiz spojovany i s podporou normalnich duievnich Funkci, jako jsou pamét,
soustiedéni, schopnost udit se a uvaZovat. Je proto povaZovany nejen za
moZnou podporu pro rist déti, ale i pro rozvoj jejich schopnosti a sily zvla-
dat néroky kazdodenniho Zivota.

Potfeba horéiku u déti

Doporuéenou denni davku hoféiku byva nékdy tézké ziskat pouze ze stra-
vy, coZ milZe vést k nedostatkim, které se u déti mohou projevit Gnavou,
podrazdénosti nebo zhoréenou koncentraci.

tek hoftiku mize také hrozit détem na bezlepkové dieté, protoze pravé
Ma Uvod je dobré védaét, jaka je denni potfeba hofciku v riznych vyvojo-  obiloviny, které tato dieta nezahrnuje, jsou hlavnim zdrojem tohoto mine-
vych obdobich. Podle evropskych vyzivovych norem je doporuéend denni  ralu. DileZitou roli hraje i stres, ktery mize pfispivat ke zvysenému vylu-
davka pro déti ve véku 1-3 roky 170 mg, u déti od 3do 10 let 230 mg. Ve fovani hofdiku z téla.
véku 10 aZ 18 let se potfeba lisi podle pohlavi - chlapci by méli denné pri-
jmout 300 mg a divky 250 mg. Hoféik a vitamin B& pfispivaji ke snizeni miry Gnavy a vyéerpani, k normal-
nimu energetickému metabolismu, k normélni cinnosti nervové soustavy
Studie ukazuji, Ze znaéna cast déti a dospivajicich téchto doporuéenych  ak normalni psychické ¢innosti. Horéik prispiva k normalni éinnosti svald.
hodnot nedosahuje — zejména divky ve véku 10-12 a 16-18 let. Nedosta-  marczasoosser.oas/zees

Magne B6°® Forte tablety Magne B6° IS
60 tablet Kids
* Psychika, Gnava 30 Zvykacich tablet
avycerpanl.
+ Podpofte nervovou soustavu
. Hﬁ:gft:j ;.lil(t::'t:;éﬁli : ] - a koncentraci** vadeho ditéte!
potohevarych tabiet ' : = Chutné #vykaci tablety ve
E];:I;'::u nf\:::élni FORTE 60 5o o : Féars paidly < herEkan

psychické ginnosti a vitaminem B6.

a k norméalnimu
energetickému

metabolismu. gk stravy

Dep
tlhvykndubleta 11,63 K} “Dmaiﬂlémkyhuiﬂ'k
a vitamin BE pfispivaji ke éniZeni miry

FAL kmn-nilﬂfmdllckg!lmm :ahrnu,lld Khwnnsr.
259 _ 349 > kencentrace; a k normdinl Einnos! rvmdrwsysmrnl.l
Dopinék stravy (1 bahlets = 4,32 K2 KE ke Obsafeny haféik pfspiva k nurmalnlmnbu swali

Pl nakupu 3 kusith dopbiku strawvy Magane BE Farte, S0 potahovanych tablet, nebadoplﬁhjsuaryuagne BE I(Jd;,BDhlsilea(Ith tablet, piipadné jefich Boovalné kombinace, ehdriite widy tfetl kus (pf koupl 3 shodagch kusd nékteréha z uwedengch doplikl
stravy) nebo nejlesnési kus 2 nich (pfi kougpl 3 kusd kembinace uvedengch dopldkl stravy) pauze za 0.0




= Nejprodavanéjsi horky napaj

= S maximalni silou

COLDREX MAXGrip

Citron
10 séékil

na chfipku a nachlazeni
vCR*

Zmirfiuje 7 pfiznakd chiipky
anachlazenl: horecku, bolest
hlavy, bolest svald a kloubd,
bolest v krku, rymu, ucpany

nos a zanét dutin. 210 ke

sleva

219.

paracetamolu, zaélna
plsobit jiz za 10 minut**.

Létwy piipravek k vnitfrima uitd, *IQVIA sedl out data kategarie
Q181 MAT 062025, "*Ma zikladé sbiorpinich dat paracetamaly,

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Robitussin Antitussicum
na suchy drazdivy kasel
7.5 mg/5 ml, sirup
100 ml

= Efektivné ulevuje od
suchého, drazdivého kasle
dospélym a détem od 6 let.

Lty pifpraveke b wnidtfnima uEIt s Dfinmou latkou
manabydrit dextrometharfantydrabromadu.

= Kombinace 3 Géinnych

ATARALGIN® 325 mg/130 mg/70 mg
20 tablet

ldtek - paracetamol,
guaifenesin, kofein.

Pomaha snizovat
horeéku pfi
akutnich infekénich
onemocnénich.

Tluml bolest hlavy,
krénl patefe a zad,
stejné jako bolest svall

G olenmank

ataraigi

Ambrobene

15 mg/5 ml sirup
100 ml

= Osvédéeny piipravek 15 mo/5 mi
na vihky kasel Géinné Pt
rozpouit hlen a usnadfiuje sirup
vykaslavani. mie b e

* Sirup vhodny | pro déti.

a kloubd pfi chiipkowych
enemocnénich.
= Snizuje svalové napétl.
Ambrabe e, drup e lédivy phipravek
v tfmlman udied 5 déinnou Idtkoy ambroxedi
ATARALGIM® 20 tablet je volné pradejry bk k vratTnimu uZiti, hydrachlaridsm.
Ibalgin® 400 mg Brufen® 400 mg
48 potahovanych tablet 100 tablet

« Poméhd pii bolesti

hlavy, zubd, zad, svall
a kloubil nebao pfi
menstruacni bolesti.

Snizuje horeéku
a tlumi zanét.

Létrey pifpravek k vnitfnimu ulit £ déinnoa Ltk Buprafenum.

« Uleva od mirné nebo
stfedné silné bolesti hlavy,
véetné migrény, zubd i zad.

Poméahé také pfi podvrtnut!
a natazeni sval(.

= Phsobi protizdnétlivé,

g e

' BRUFEN

I el ]
-

B ien

0 plahevangs h ielbel

Brufen® 400 mg, 100 potahevanych tables je lédvg

VIATRIE
pfipravek k unitinému uZith € ledveu latkou ibuprafen.

= Ulevuje od bolesti

= Obsahuje ibuprofen

NUROFEN Rapid 400 mg
30 mékkyich tobolek

Rychld a Géinna Gleva
od bolesti a harecky

hlavy, zad, zubd, pfi
menstruaci, a bolesti
svall a kloubd
provazejid chiipkova
anemaocnénl.
Potlatuje horeéku
azanét.

v tekuté Formeé.

HURDFEN Rapld 400 mg |e L&k k vnitfnimu
wEiti. Obsabuje Géinnou latky ibuprofen.

NUROFEN pro déti
Jahoda 20 mg/ml

peroralni suspenze

100 ml
= Suspenze pro déti jiz od 3 mésich
a5 kg télesné hmotnosti.
Rychla dleva od horeéky a bolesti.
Snizuje horetku aZ na 8 hodin.

= Baleni obsahuje davkovad stiikacku
pro snadné a pfesné davkovanl.

H-muun..mumu.-

NURDFEN pro détl shoda b lék k wnitfnimy § marn rvasia eussin
uiti, Obsahuje dcinou itk ibuprofen, £} 1100 mi }




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

e RAKYTNICEK
- : multivitaminové Zelatinky
s rakytnikem

Ctyflistek / Mimoni
T0ks

= Zelatinky se skvélou chuti diky
obsahu 20 % ovocné SEavy.

» Obsahuji 9 vitamind a rakytnik
fedetlikovy, ktery podporuje
pfirozenou obranyschopnost.

= Vyrobeny bez konzervacnich latek.

= Vhodné pro détl jiz od 3 let.

Qeenéni Nejd iwéryhodré|i znatis v kategons Décské multivitaming se advozuje 7 hodnocen! fesiych spetfebitedd v rimo programa Ddvéryhodné znadiy organizovanéha spelecnast| ATOZ Marketing Services, spol. 5. o, 5 platnosti pro rok 2024,
Dopkiky stravy (1 ks = 3,84 K2 /s kartou BENU PLUS = 2 84 KE}.

Celaskon® Imunita Trio 1000 mg Calcichew® D3 o Vapnik / Vitamin D

30 tablet 500 mg/200 IU

s vysokym obsahem g .

ST = L&civy piipravek k prevenci

00 mgviaming C. et sy e YIamin € aléébé nedostatku vitaminu D
= Tableta zabezpefuje « f avapniku.

efektivni a kompletni + Vhodné jake doplnék

gﬁ;li":gﬁ?:ﬁ I::o k l&ébé osteopordzy, hrozl-li ——

% nedostatek vitaminu D | vkacich tablet

* KaZd4 vrstva obsahuje awvapniku. - '

uréité mnozstvi

vitaminu C, které se

uvelfiuje v éasovych

intervalech od 5 minut aZ
do & hodin, pro jeho lepil

WValné prodeiny 162wy pRipravek k vnitfnimu

o o el 319,
Dopin &k stravy (1 tableta » 5,97 K s kartou BEMU PLUS = 5,63 KE, 150 00 Praha, KE
Spektrum® Gummies Martanci® Gummy .
Imunita s echinaceou podzim - zima B wom (34
60 gummies EMOJIS ' G
- Zelatinovy multivitamin 50 Zelatinovych tablet c'npa I,t'an(i
i:o?::;;l:m dzospélé. : s = Multivitamin pro déti s rakytnikem,
* ve Z gummies. vitaminy C, D a zinkem, které — m
« § extraktem z echinacey, pektrum pi‘isprvaji k mormalni Funkel - ,?ulz."-n .rg,:',,
kterd podporuje imunitni imunitniho systému. W :
systém e 100% doporuéené davky Eiﬂ@ls
. . oporuée v
* Mix ovocnych pfichuti, ve 2 gummies. 9 v 229
. : i i Tk L KE
bez zapijeni. * Ve tvarech martanskych smajlikd. s

R MINERALY

40

« Ovocné piichuté, bez umélych @ vTRmIny

barviv, sladidel a konzervanti. S RAKYTNIKEM
3 AmARTARCIEMONS
Dopindk stravy {1 gummy = 6,98 K¢ [ 5 kartou Dopinék stravy {1 gummy = 4,56 KL /  ———— 1 89
BEMU PLUS = 5,32 K£). *Doporudend denni divka. % kartou BENU PLUS = 3,78 K£). Ké

Contumsiver - ggmiiet — S : -
90 tablet

* Kompletni multivitamin
s \nta:'mny, mlnarély

a stopovymi prvky.
® ytvoren spaciélné

pro potrqby zZen
nad 50 let.
* Bez lepku, bez cukru

799 ke Centrum 43

sleva “kids

180« s B 0.,

oy 4 —

619. & | 199

t1ub|m &lam.f:kamu
=698

*Bfi koupi Cantrum

Vitarnin D j@ potfabny pro Ao

Dopliiky stravy. *°

Akéni ceny jsou platné pouze

pro driitele karty BENU PLUS




Oscillococcinum®
30 dévek

* Prevence a lé¢ba
chiipkowych
skavid, jako jsou
napf. horecka,
zimnice, bolest
hlawvy, Ginava
a bolesti svali.

* Bez vékového ;
omezeni. ,;f"

* MiiZe se uZivat
béhem téhotenstvi
akojeni.

cinum® je hurnew.lhrjyléﬁhgsghprmkkmthlm uFit], uivang tradiéné v hameapsti
le\euenr.la lidbet chfipkovych mlnnasbamarlae,henansetcnrdlu:itrmmzwlﬁ.

Utinnai latkau v 1 advce (1 g granul]) je Anas barbariae, hepatis et cardks extractm 200 K 0,01 ml
il podini (podini do dubiny dstnil. Celi obssh jednodivkoviho abstu nechal rozpustit pod jazykem.

Prevence a létha chiipkoviich stava

oscillococcinum

geanule v jednndivkovem obalu

?49&5

sleva

90«

659.

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Preventan

Clasic Junior
90 tablet

= Pro dlouhedobou podporu
imunitniho systému*.

= Obsahuje unikétni éeskou
patentovanou ochranu
ProteQuine® a vitamin C.
= Navic absahuje
prebiotikum inulim
aje setrny k détskym
zoubkdim.

Preve ntan

Clasic Junior

Dicuhsdobs podpons imanity®
pra ditl & akvivnd |itkou ProteQuine”

pro dheuhrdobs Uk
& peliechastd fabvod

Dopinék stravy (1 tableta = 7,32 K2/

5 kartoy BENU PLUS = 6,10 KE),

*Diky ahsahu vitaming C, ktery pfispivd
& normélni funkei imunitrsho systému.

Betaglukan IMU+ 200 mg
60 tobolek

= Pfipravek obsahujici

pfirodnf betaglul-:any =
s garanci €istoky min. cn oS 103
80 %, vlakninu inulin "

R

avitamin D, ktery
Ejod‘g;mje norr?fcl'ni DOPLER STRAVY IM U
nkce imunitn,
s Betaglukanm..;

Qs PEEOBN NETAGLURANY, VLARIINGS TN TN A VITAMIN
&0 thalek

Dopinék stravy (1 babalka = 8,15 KE /' 5 kartou BENU PLUS = 6,48 Kf),

BioGaia
Protectis BABY
kapky

10 ml

« Patentovany kmen ..., . (53 '_
Zivyeh bakteri | B e
L. reuteri Protectis. ¥ P w@

* Unikatni védecky L ool

Protectis'easy

avéiené sloenl,
* Vhodnéipro - 649
dlouhodobé uzivani. s sleva >
E -
- Také pro déti jiz od Mo — ] 70
narozenl. Cho At W 10 ml m -
——————————— |

Dopdnék stravy (100 ml = 5430 KL/ 5 kartou BENU PLUS = 5790 KZ)

Salus Floradix®
250 ml

» Obsahuje vicaminy B2,
B6, B12, Ca Zelezo, které
jev dobfe biologicky
dostupné I’c-l'rnég glukonatu
Zeleznatého.

Diopinék stravy {100 ml = 155,60 K f
s karbou BENU PLUS = 119,60 KE).

LEROS Maximum imunita | imunita |
20x1,2g
= Bylinna smés s éernym ,r'“ e
bezem, echinaceou \,t IMUN lTA
a sedmikraskou.

* Echinacea podporuje
imunitni systém.

e
Ho

2 b
A\ 'ﬁw ; 20«

AT ) | KPR A T

&
A

Doplnék stravy (100 g = 354,17 Ké /
s kitrtow BENU PLUS = 270,83 KE).

Bepanthen Plus
30g
» Dezinfikuje a hoji drobnéd poranéni.
= Na viechna povrchova poranéni s rizikem infekce.

* Dezinfekee a regenerace v jednom diky obsahu
dvou lééivich latek.

- G

s!e\ra

40«
199.

Bapanthen Plus je 1&tyy pHipravel k vniiEimy pouditl, 0H-20240219-100

ClinSkin Fibrocontrol naplasti
k odstranéni Fibroma

SHOmYATT
3ks

= Naplastiuréené k bezpeénému CIinSkin@
a bezbolestnému odstranéni rocontr
fibromi do 3 mm v praméru Fio ol

a5 mm vyiky v pohodli domova.

= Funguje na mechanickém
principu.

= Baleni obsahuje 3 naplasti

MAPLASTI - WAPLASTI
k odstranéni fibromd P — 319 ke
a1 aplikator. PNRON  FiRGMOY sleva
- 70 Ké

vERGRNT iR YR v

== 249,

Zdravotnicky prosthedek. Podstata jeho urieného
dfely powufiti je uvedena v popisu wide.
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Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Co je oralni mikrobiom a proc na

ném zalezi?

Obcdas se 1ika, ze zdravi zacina v Gstech. Ackoliv si

tuto c¢ast téla ¢asto spojujeme hlavné s mluvenim, ve
skutec¢nosti v sobé skryva jedno z nejdiilezitéjsich center
nasi imunity — oralni mikrobiom. Jde o neviditelnou, ale
velmi zivou komunitu mikroorganismd, kterd se vyrazné
podili na udrzovani naseho celkového zdravi.

V tstech Ziji miliardy bakkerii, nékteré prospivaji, jiné skodi. Pokud jsou
ve spravné rovnovaze, pomahaji nam bojovat proti infekcim a chrani celé
télo. Pokud ale nastane nerovnovaha, mlze se projevit nejen v dutiné tst-
ni, ale i daleko za jejimi hranicemi. Ackoli si vétéina z nas spojuje pojem
.mikrobiom" hlavné se stfevy, ten Ustni je spjaty se stejné duleZitou roli.
Aje dobré o néj pecovat uz od détstvi.

Zdravy Gsmév, silna imunita

Oralni mikrobiom je citlivy systém. Rovnovahu v Gstech umi narusit na-
priklad stres, koureni, nezdrava strava, patna hygiena, antibioticka lécba
nebo i klimatické zmény, Vysledkem mohou byt opakujici se zanéty, afty,
parodontdza, zépach z Gst nebo vznik zubniho kazu. V téZsich pfipadech
se pak infekce z Ust mlzZe 3ifit dale, a to do nosohltanu, stfedniho ucha
nebo dychacich cest.

MoZna vas také prekvapi, Ze Spatny stav ustniho mikrobiomu mize ovlivnit
i zdravotni stav pokoZky. Bylo pozorovano, Ze lidé s chronickymi zanéty
v Ustech ¢astéji trpi ekzémy, akné nebo jinymi koZnimi problémy. Kdyz
imunitni systém bojuje s neustalym zanétem, oslabuje se zpravidla i jeho
schopnost chranit jiné éasti téla.

Jak mohou pomoci oralni probiotika?

Mejspis uz jste sly3eli o probioticich ve spojitosti se zaZivanim. Existuji ale
i ta, ktera plsobi pfimo v Ustech - tzv. oralni probiotika. Ta se zaméfuji na
podporu prospéinych bakterii v dutiné Gstni, a naopak potlaéuji ty skodli-
vé. Jednim z dileZitych zastupch Gstniho mikrobiomu je bakterie Strepto-
coccus salivarius. Ta produkuje antibakterialni latky, které pomahaji snizo-
vat mnozstvi skodlivych bakteri.

Prebiotika jako potrava pro dobré bakterie

Aby oralni probiotika fungovala co nejlépe, potiebuji to spravné ,palivo”.
Tim jsou tzv. prebiotika, coZ je potrava pro tyto prospéiné mikroorganis-
my. Jde nejcastéji o specificky druh vldkniny, ktera podporuje jejich rist
a aktivitu, Viakninu rozdélujeme na nerozpustnou, které se pfisuzuje pod-
purny vliv na pravidelnou stolici, a rozpustnou, ktera slouZi pravé jako vy-
ziva pro mikrobiom.

Mezi zakladni zdroje prebiotik patfi vidy pestra a vyvaZena strava bohata
na ovoce, zeleninu, lusténiny nebo celozrnné produkty. Nékdy miZeme
sahnout i po vhodnych doplicich stravy - napfiklad po téch, které prebio-
tika, jako jsou napfiklad xylooligosacharidy, pfimo obsahuji.
Xylooligosacharidy (zkracené XOS) pfedstavuji jednu z nejuéinnéjsich
forem prebiotik. V pfipadé oralniho mikrobiomu slouzi jako vyZiva pro
prospéiné bakterie v Gstech, zvlasté pro Streptococcus salivarius. Opro-
ti jinym typam vlakniny vyuZivaji totiz tyto mikroorganismy pro svij riist
a mnoZeni pravé X0s.

Dejte mikrobiomu prostor

Jak jsme si jiz fekli, zdrava (sta nejsou jen otazkou spravného kartacku
a zubni pasty. Rovnovahu v ném podpofi kromé vyvazené stravy i dostatek
klidu a psychické pohody. Na detailech zéleZi, nevahejte proto podpofit
Ustni mikrobiom, a to i s pomoci vhodnych doplrikd stravy.

* hitkpse i arg 103390 jms2d 1612796

Probio pastilky
MOVINICA = s prichuti jablka
B 30 cucawych tablet
pro celou redinu orslni WI:'htik
| = ni prooio! I.II'I'IU'E‘
Doporuéené denni davkovani: PrObio Eofmbht FHEGHEG)
1tableta 1« denné . astllky - Se sladidlem steviol
Vecer po jidle, a poté min. 30 minut glykosid.
nejist a nepit. [dediné pfed spanim. = Svéii prichut jablka. 355 ¢
Oréini probiotikum « Pro dospélé a déti sleva
patedas od3 let, 40
KE
» Mavic absahuje
vostuens BENU @ | oourdh ol vitamin D. et
pouze v s plichutijablka
ik s 350,




Bezva den
s BENU napojem

PRAKTICKE

BALENI
do kapsy nebo
na cesty

BENU
Probio napoj

kakaova prichut
10x10g

= 10 ddvek v samostatnych
satcich

229..
Potravina {100 g = 245 K&/
5 kartau BENU PLUS = 229 K)

Dostupné pouze v BENU.

W
dlouhodobd
vyhodna cena

299..

Patravina (100 g = 174,50 K&/
& kartou BENU PLUS = 148,50 KZ)

* Pro dospélé

= Lze ukivat kazdy den,

= 20 davek v balenl.
= Bez lepku.

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

BENU
Probio napoj

kakaova prichut
2009

adéti od 3 let.

pfi zaZivacich obtiZich
i pfi antibiotické l&cbé.

2 kdvové 1Zieky nebo 1sdéek
nechte rozpustit ve 100 az 250 ml
tekutiny, jogurtu nebo nasypte

na svou oblibenou kagi.

ePoukaz

napf. na inkontinencni pomucky

snadno a rychle!

Diskrétné -—
z pohodli -; D D:prava
domova zdarma

Uplatnéte i v mobilni aplikaci BENU.

MoliCare’ .. the 9
SHIN

Fruchighegptiche
Lingriney T

-

Vice informaci a podminky sluzby uplatnéni ePoukazu najdete na www.benu.cz/epoukaz

*Ddrek (hwgienické ubrousky Molicare SKIN, kosmetidey) pfipravek) obdribe spolu s jakoukoliv dorufovanou zdsilkeu v rdmd je)Z objedndvi byla wyodita shefba online uplatnénd ePoukare. W plabnost od 1. 9. do 30.11. 2025 nebo do wdéni z2dsob.




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Objevte novou znacku dermokosmetiky, ktera pfinasi kazdodenni péci pro komfort suché pokozky.
Rada [REIT ) pokozku hydratuje, a napomaha jeji ochrané a zklidiiovani — od hlavy az k patam.

skineffect Sampon skineffect Hydrataéni
proti luplm krém na ruce
200 ml | 55 % urey
= Uéinna AD-formule _ m i5m
s pirokton olaminem viditelné = E Al * Hydratuje velmi
a dlouhodobé pomaha = suchou pokoZku rukou
redukovat projevy vyskytu I~ ANTE mﬂws a zanechava ji hladkou
lupli a pornahé branit jejich DANDRUFF Cream a pruznou
opakovanému névratu tr Shampoo

G; S .- 3
220w

| : » -
18 4 @-/ +69 ke
199, . 149,

(100 ml = 114,50 KE / 8 kartou (100 ml = 225,33 KE / & kartou
BENU PLUS 100 md = 99,50 K& BENU PLUS 100 md = 198,66 K&

skineffect VyZivujici m skineffect Balzam
télové mléko -

na popraskané paty

200 ml I CRACKED s 25 % urey
) | Heel 75 ml
* Hydrata&ni komplex A i } @ Balm
s olivovym olejem <111 L bl « Vysoky obsah urey
poskytuje 2dhodinovou e ol napomaha intenzivné
intenzivni hydrataci |—1 NOURISHING hydratovat a obnovovat
pokoZky Body X J extrémné suchou
. M"k w o pokoZzku nohou
* Vhodné pro pokoZku
- nohou i u diabetik,
235 e ——— 3469k pfineurodermatitide
sleva a lupénce
_40..
199.. 149..
{100 ml = 119,50 K& / 2 kartou (100 ml = 225,33 K ¢ 3 kartou
BENU PLUS 100 mi = 99,50 Ke) BEMU PFLUS 100 mi = 198,66 K&

Dostupné pouze v BENU. Dermokosmetia.



Dullezitym krokem k tomu, aby bylo mozné se zbavit

zavislosti na koufeni, je poznat svého nepfitele. Kdyz vite,

proti ¢emu bojujete, je obvykle mnohem snaz3i uspét.

Co je to nikotin?

Pravé Nikotin je latka primarné zodpovédna za vznik zavislosti na koureni.
MNenachazi se pfitom pouze v klasickych cigaretach, a proto je dobré védét,
jak to vlastné funguje.

Nikotin je chemicka latka, ktera zplsobuje, Ze je pro vas koufeni pfijem-
né, ¢imz podporuje vznik ndvyku na néj. Tato latka se prirozené vyskytuje
v rostliné tabaku. Pfi vdechnuti koufe z cigarety jde do vasi dutiny ustni
velké mnoZstvi nejriznéjdich latek, véetné pravé nikotinu. Odtud se pak
nikotin prostfednictvim krve dostavé az do mozku, a to zpravidla béhem
7 az 10 sekund. Jedna se o tzv. ,nikotinovy shoot”.

Kdyz koufite delsi dobu, mozek je na pfijem nikotinu zvykly a éeka na néj.
Dokud pravidelné vdechujete nikotin, je pro vas mozek vie v pofadku.
Jakmile ale koufit pfestanete a vase pfijimace nedostanou svou davku ni-
kotinu, zacnou se po ném ,ptat". A to je hlavni diived, proé¢ mate chut na
cigaretu a dochdzi u vas k abstinenénim pfiznakam.

Nahradni nikotinova terapie

Chut na cigaretu, které se také fiké craving, je jeden z nejdéle trvajicich
a nékdy i nejsilnéjsich abstinenénich pfiznakd, ktery kufaci pfi odvykani za-
Zivaji. Meni viak nezbytné pfi odvykani trpét — kombinace vhodné terapie,
podpory okoli a pfipravy ¢asto lemuje cestu k Uspéchu. Jen asi 5 % kuraki
zvladne Gspééné odvyknout koureni bez pomoci’.

Pomoci miZe nahradni terapie nikotinem, coZ je zpusob |é¢by zavislosti
na koufeni. Funguje na bazi nahrazovani nikotinu v téle, na ktery jsou ku-
faci zvykli z cigaret a ktery zejména zplsobuje jejich zavislost na koufeni.
Mahrazovanim nikotinu se kufakim pomdhé sniZovat touhu po cigareté
a odolat pokueni koufit. Cilem l&¢by je Uplné skonéeni koufeni.

Na trhu jsou dostupné riizné volné prodejné lécivé pripravky, které mohou
vyhovovat riznym navyklm, potiebam a typum zévislosti a které mohou po-
moci kufakm zbavit se zavislosti zplisobem, ktery je pravé pro né vhodny.

PODPORAPRI
ODUYKANI KOURENI

» Poméahaji pfi odvykani koufeni > Uvolfiovani nikotinu
v prib&hu 24 hodin > Zmirfiuji abstinenénf pfiznaky

Transdermélni naplast - L&k k aplikaci
informaci. Kembinace transdermalnic

NiQuitin Clear 21mg/24 h
transdermalni niplasti

NiQuitin

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Na silné kufaky nebo kuraky, ktefi se v minulosti jiz nelspésné pokouseli
prestat koufit pouze pomoci jednoho produktu nahradni nikotinové te-
rapie (NNT), potom mifi kombinovana terapie (tj. kombinace vyuZivajici
rlzné Formy produktd). Bylo sledovéno, Zze nahradni nikotinova terapie
aZ zdvojnasobi Sanci prestat koufit.’

Kazdy den se podita

Cose s lidskym télem obvykle déje poté, co si élovék zapéli posledni ciga-

retu? Bylo pozorovano, 7e”:

» do hodiny (a nékdy uz do 20 minut) se vraci do normalu srdecni tep,
zlepiuje se krevni obéh,

= asi po dvanacti hodinach se télo zbavi nadbyteéného oxidu uhelnatého,
¢imz se zvysi pomeér kysliku, ktery mohou ¢ervené krvinky roznaset po téle,

= po jediném dni se snizuje riziko infarktu,

= po dvou dnech se zpravidla zlepiuje chuti &ich.

= pfiblizné po tfech dnech uz v téle nezbyva zadny nikotin — néktefi kufaci
tak v tuto chvili mohou pocitovat zmény nalad, nebo dokonce bolesti
hlavy,

= asi po jednom mésici se zlepsuje Funkce plic a jejich kapacita.

T riquitinez

e [ ] »
NiQuitin
NiQuitin mini 4 mg Citrus
lissvané F-astill'.y

NiQuitin mini 4 mg
lisované pastilky

w  NiQuitin. &
Jn -
)

>

& . & 699

sleva - sleva

180
519.

180«
519.

astilky - léky k rozpusténi v dstni duting. Obsahuji nikotin. ViyZaduje pevnou willi. Pfed pouZitim se poradte se svym lékafermn. VEdy si pozorné pfedtéte piibalovou
[ a perordlnich forem nikotinu poskytuje v8t3 Sanci Sanci plestat koufit v porovndni se samotnymi naplastmi. OPCZ/NIQ/2025/02




* Vhodné i pro pouditi

Systane™ ULTRA
zvlhéujici oéni kapky
bez konzervacnich
latek

10ml

Zvlhéujici oéni kapky Systane®
ULTRA bez konzervacnich latek
poskytuji rychlou dlevu od

pfiznaku suchého oka, jako jsou
svédéni, paleni a suchost ofi.

Systane

s kontakenimi cockami.

Zdrawatnidey prostfedek s urlerym Ofelem
uZiti die papisu vite,

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Diozen® Forte 1000 mg
60 potahovanych tablet

= Téiké i oteklé nohy? = =

= Diozen Forte mé 4nisobny

feée v nohou? ® -
; DIOZEN ‘forte

Géinek: 1000mg }

- zvyiuje napétl Zilni stény
a odolnost cév,

- omezuje tvarbu otokd,

- mé protizédnétlivy Oéinek,
- zlep3uje tok lymfy.

Staél 1 tableta denné

(v pfipadé l&cby

priznaki chronické zilni
nedostateénasti).

porutrunh tabisty
mikranize s dissrin

L&k k wnitfnimu uZitl s Ginnou
Kitkou mikronizowvany diosmin,

= AZ 9= vy3ii vstFebatelnost

» Obsahuje vitamin B1

GS Koenzym Lipo Q10 60 mg
60 kapsli

nez standardnl koenzym
Q10 diky liposomalnimu
vstiebavani.

(thiamin) pfispivajici
k normalnf ¢innost srdce
?é el:ergetidr.é rovnovaze

Dopinék stravy {1 kapsle = 5,65 KE/
s kartau BENU PLUS = 5,32 K&,

= V podobé rozpustného ndpoje.
= Obsahuje unikatni slozku z vajeéné

« DAREK - mini MIXER ZDARMA.

Biarthro Protein Kolagen drink

LIMITOVANA EDICE
2x 30 sackd

limitowvans edice

BIARTHRO

membrany, kterd je pfirozenym
zdrojem lecitinu (min. 60 %),
kolagenu typul, VaX.

Déle je doplnén o moisky kolagen
typu |, I, glukosamin, chondroitin,
MSM, kyselinu hyaluronovou,
mineralni latky hoiéik, vapnik
avitaminy C, D3 a K2.

Dopinék stravy se sladidle
{1 shiek = 23,32 KL 5 kartou BENU PLUS = 15,15 KQ).

» S obsahem 2 g d-manézy,

Blokurima URO+ 2 g D-manézy
30 saekii

lyz&tu Escherichia coli
aartyéoku.

Artyéok pfispivé ke spravné
Funkel modovych cest
aledvin.

Do sttmry & 0 mantuuu. metytokem
a Ppyam £ uhevetis sk

e R ]
» e

599 k¢

|- e ] sleva
o WELE
Dopinék stravy (1 saek = 19,97 KE Y el d g (100 I1ENTIVA 469 .

% kartou BENU PLUS = 15,63 K2}

= Tradiéni rostlinny lécivy

Megafyt
Urologicka cajova smés
20 nélevowych sackd

pfipravek uZivany jako I‘.”m.a..r““""'?‘ )
dopliikové é€ba pfi akutnich O S
infekénich chorobach '
moéovych cest, které se

projevuji palenim pfi moéeni

a éastym modenim.

-
[

Tradsinl rostlinng lédivy piipravek k vnstfnimu
uiitl, Jeho poufitd je zalodeno na zhubenostl
dlouhodabiého poutivin

= Nova technologie MoliCare

= Spolehliva neutralizace

= Anatomicky tvar a jemné

MoliCare® Lady
3 kapky
14 ks

SkinGuard pro okamZity
pocit sucha.

Setrné k pokoice
- vyvaiené pH pomaha
chranit jeji zdravi.

zdpachu pro pocit svéZesti.

materidly pro maximalni
pohodli.

Zdrawotnidy prostfedek urdeny pro feband projewd madové inkontinence u fan,

« Absorpéni spodni pradle MoliCare®
= Inovativnl fefenl - vypada a nos/

= Vicevrstva absorpéni zona

» Ekologicky udrziteln4 varianta — pratelné

MoliCare absorp¢ni pradlo

+ 5 Pads lady
1ks

pro lehky Unik modi.
se jako béZné spodni pradlo.

z rychleschnoucich materiald.

Skryta kapsa na vloZku X-Change pro
maximalni diskrétnost a pohodli.

v praéce a2 na 60 °C a vhodné do susicky.

K dostani ve velikostech M a L.

Zdezvatnicky prastiedek urfeny k feSent projevl lehie
rmodavi inkontinente a menstruace o fen.




Gaspan 90 mg/50 mg
14 enterosolventnich mékkych tobolek

GaSpan

g

lék obsahujicl
kombinaci silice
maty peprné a kminu
k l&¢bé abtiZi se
zakivanim spojenyich
s nadymanim,
pocitem plnosti

a bolestl bficha.

g
H
H
J

Gagpan® enberosalventni mékke tobalky je |k k wnitfnima uiiti.

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Iberogast®
50 ml

= Trapi vas zaZlvani?
= Nadymani?

* Pocit plnosti?

= Balest biicha?

» Kfefe?

» Lék, ktery L&¢i
jeden i vice
travicich problémd.

ast® je |E€ivy plipravek

I:-ml Imal it piipravek j&
sloberlsi £ tekutych extraktl rizngch
£lsti bylan, CH-20240702-33

Helicid® 20 mg
14 enterosolventnich tvrdych tobolek

= Pomoc pfi paleni
Eihy - sniuje

- —

Hlelicica”

mnoistvl kyseliny, @®
vadem galudku. HE'ICId
vasem Zaludku.

» Doporuéend davka je BNTEROSOLVENTH)
20 mg jednou denné. Em it

* Po poradé s lékafem K LEEE PhizMARD REFUXU U DOSPELYCH:
mohou uZivat » PALEN] EANY
i t&hotné & kajici LA REGURGITACT " 24n
Zeny. ipa ( ‘

zentva 40

Lédwy piipravek k vnitfnimy uditi & dginnou litkou ameprazol.

Rennie®
96 zwykacich tablet

= Rychla a efektivni -
lleva od paleni Zahy.

= Vhodné pro
téhotné a kojici
Feny pii dodrzeni
doporuéovaného
dévkovani.

Lé Gy piipravek k wnitfnimy u2itl *V plipadé uEitl 2 tablet nagednon. CH-20240104-27

Tasectan 500 mg tobolky
15 tobolek

» Obsahuje tanat
Zelatiny*,

= Rychle wyfeil akutnl
prijem, obnovi
Funkei stfev.

* Ulevi od bolesti
bficha a nevolnosti,
které prijem
provézi,

= Pro dospélé i déti
od narozeni.

Tasectan soomg

Tobolky / Kapsuly

45 Tobalek [ Kapsil

PharmaSwiss

Tasmctan jo 2dcavabnickj prostiedek urteny k obnové Fyriclogicke Funkee sefeuni sbny.

Enditril®

10 tvrdych tobolek
* Rychla pomoc pfi

akutnim prajmu.

* Plsobi jiz béhem
30 minut a jeho Géinek
trvd aZ 8 hodin.

LéGrwy pifpravek £ afinnou Litkou facecsdatrilum.

CannamediQ Cholestmizin Forte

o e
* Optimalizuje hladinu a pomér
LDL/MDL cholesterolu, chréni e
srdce | cévy a zamezuje carile o
hromadéni triglyceridd diky N )
zelenému daji. CHOLEST
= SloZeni s aktivnim extraktem
konopi, zeleného Eaje, Bt R o A
monakaolinem a steroly. !
T ke 8l LIL AR
Meg e sleva
Xo | Mot 90 KE
v, o A L 1
smumemmer | g - 299..

Melatonin Vitabalans 3 mg
10 tablet

* Ke kratkodobé l&ébé pésmové
nemaoci u dospélych. T

* ObsaZeny melatonin
pnméhiin?egulovat Melatonin Vitabalans
biologicky rytmus i
dne a nod. m

= Jednd se o télu melatoninum

pfirozeny harmaon.

« Pfipravek je bez cukru,
lepku a laktdzy a je
Jjedingm volné prodejnym
lékem na ceském trhu
obsahujicim melatonin.

volné prodey ek k wnitinima ufit s dfinnoy litkou melatonin,

Akéni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS
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Antigenni testy mohou pomoci odhalit nemoc vcas

Moznost orientacniho zjisténi pfitomnosti pavodcd
virovych onemocnéni v domacim prostiedi pomoci volné
prodejnych antigennich testd

S prichazejicim obdobim respiraénich onemocnéni si stéle vice lidi uvédo-
muje duleZitost pfipadného véasného rozpoznani moiné pritomnosti vi-
rového onemocnéni. To pfispiva k moZnosti spravné a véasné diagnostiky
virové nemodi, ktera pak zpravidla vede k jeji rychlejsi lécbé a také casto
umozni zabranit jejimu prenosu na dalsi blizké osoby.

Prévé pro pomoc pfi pfipadném véasném rozpoznavani mozné piitomnosti
virového onemocnéni jsou na trhu volné dostupné antigenni testy k do-
macimu pouZiti. Ty umozfiuji ziskani orientacniho vysledku ve velmi kratké
dobé, a to zpravidla do 15 minut.

Volné prodejnych antigennich testd je dostupnych vice druhd, napfiklad
jde o niZe popsané.

Antigenni testy SARS-CoV-2

Vétsiné populace jsou z obdobi pandemie dobfe znamé antigenni testy
umoznujici orientacni zjisténi moZné pritomnosti plvodce onemocnéni
Covid-19 oznacované jako testy SARS-CoV-2. Virus plsobici onemocnéni
Covid-19 se oviem dosud ma tendenci vracet, zejména na podzim v ob-
dobi respiraénich onemocnéni, a proto se vam tyto testy i nadale mohou
hodit. U testd na Covid-19 je moZné si vybrat zplsob odbéru vzorku - jsou
dostupné testy pracujici se vzorkem ziskanym bud vytérem z nosu, nebo
odbérem ze slin, pomoci vytéru z Gst.

Odbér vzorku ze slin je pro nékteré uZivatele pfijemnéjsi nez vytérem
z nosu. Pfi odbéru vzorku ze slin je viak tfeba zabezpeéit, aby pfed odbé-
rem testovana osoba alespon 15 minut nejedla ani nepila,

Kombinované antigenni testy

V poslednich dvou letech jsou dostupné také kombinované antigenni tes-
ty. Odbér vzorku u kombinovanych testl probiha zpravidla vytérem z nosu.
Kombinované testy umi indikovat moznou pfitomnost vice virovych one-
mocnéni, zejména pak chfipky typu A nebo B. Zobrazeni orientacniho vy-
sledku probiha obvykle pro kazdou moZnou virovou nakazu zvlast, ale lze
se setkat i se zobrazenim pravdépodobné kembinované nakazy.

* JusChek SARS-CoV-2

Antigennf testy

antigenni rychly test

1ks
: ::nﬂdg:;er;:;es ; vIusChek.

viru SARS-CoV/-2

l.itémm Z nosu. Antigenni ryehiy st SARS-CoOV-2 (viter 2 o)
= Test je certifikovén i

pro sebetestovanl. —
= Rychlé wyhodnoceni e L .o o

wsledku. P 5 ke

Diagnosticky zdravotn|cky prostiedek in vitro, Podstata eho
uréenehs Gl poufitl je uvedena v papisy vise.

Antigenni testy zobrazi vysledek zpravidla do 10 az 15 minut. Pfi vyhod-
nocovani vysledkd je tfeba postupovat pfesné dle pfipojeného navedu
k pouZiti daného testu.

Kombinované antigenni testy si nachazeji své misto v domacich lékarni¢-
kach. Pravidelné testovani kombinovanymi antigennimi testy totiz mize
napomoci minimalizovat riziko pfipadného prenosu nakazy, a mlZe proto
byt vhodné tfeba pied navitévou seniorl, pfed vstupem do nemaocnic a ji-
nych zdravetnickych zafizeni, a to nejen v obdobi éastéjsiho vyskytu viro-
vych respiraénich onemocnéni.

Kombinované testy v poslednich letech hojné pouzivaji ve svych ordina-
cich také lékafi, a to i pfesto, Ze jsou uréeny i k domacimu pouziti - nejéas-
téji se s nimi takto mlZete setkat v ordinaci praktického lékare.

Fluorecare SARS-CoV-2/chfipka 1

A/B/RSV test
1ks

* Kombinovany test -
detekuje chfipku
typu A, chiipku typu B,
SARS-CoV-2 a RS virus.
* Rychlé testovani
na 4 druhy viru
v domacich
podminkéch.

= Test je certifikovan
pro sebetestovanl.

CE (A L ——

fluorecare

SARS-CoV-2 / Chiipka A8 / RSV antigen Combo rychly test
|Chiromatografickd imuncanalyza 3 kebgidnim tatem)

WEFap-7i-1

Diagrosticky zdravetn|cky prostfedek in vitro, Podstata eho
uréenéhe GEelu pousits je uvedena v papis vide.
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BEZ

1 KU
Jits receptem i
k ndm se vyplati! CEEag e >

KATEGORI PLU S
R ——
UKAZKOVY CENIK (PLATNOST 8/2025) g

doplatek

*héiny s kartou

doplatek BENU PLUS
ABASAGLAR 100U/ML INJ SOL PEP 5X3MLII 87 ke
FIASP 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML PEP 171 ke
FIASP 100U/ML INJ SOL VIA 1X10ML 29 ke
HUMALOG KWIKPEN 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 170 ke
HUMALOG KWIKPEN 200U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 267 k¢
HUMALOG MIX25 KWIKPEN 100U/ML INJ SUS PEP 5X3ML 130 ke
HUMALOG MIX50 KWIKPEN 100U/ML INJ SUS PEP 5X3ML 130 ke
LANTUS SOLOSTAR 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 75 ke
LEVEMIR FLEXPEN 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 196 k&
LYUMJEV KWIKPEN 200U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 267 k¢
MOVOMIX 30 FLEXPEN 100U/ML INJ SUS PEP 5X3ML 170 ke
NOVORAPID FLEXPEN 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 171 ke
NOVORAPID PENFILL 100U/ML INJ SOL ZVL 5X3ML 110 ke
NOVORAPID PUMPCART 100U/ML INJ SOL ZVL 5X1,6ML 113 ke
RYZODEG 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 138 k¢
RYZODEG 100U/ML INJ SOL ZVL 5X3ML 138 k¢
TOUJEO 300U/ML INJ SOL PEP 3X1,5ML SOLOSTAR 100 ke
TOUJEO 300U/ML INJ SOL PEP 3X3ML DOUBLESTAR 180 k&
XULTOPHY 100U/ML+3,6MG/ML INJ SOL 3X3ML 424 ke

mnfoamace k cendou: Cenik je platng od 1. B. 2625, Snikeny & nulovy doplatek se vetahuje na léky na recept hrazené z vefeiniého adravatnihe pojisténd ve vybrané kavegarii ik mzuling, a to pfi pfediaeni receptu spalu s kartou BEMU PLUS.
Saizeny & nulovy doplatek u lékil na recept pledstavuje Ssthu po slevé 2 doplatku poskytoube ve vyl &2 100 %, 2 bo ve Foemné neuplatnéni mesimilni abchadnf pfirdEy pfi vides leku. V plipadé paskytnut slevy ve vydi 100 % budou Lakave Léky
wydiiny bez deplatiu, u nékterych [kl visk mide byt slevs poskytowdna jen w takoweé visi (. § nkdi nei 100 %), aby byla plipustnd dle platnpch prisnich pfedpisi. Tento cenik uvidi pouze ukdzkowy plebled Lekil v uvedent kategoril, wii béirych
doplatid a donlatkd po poskytnute sleve. *Cistky bifnych doplatkl pro pacienty (i bez karty BENU PLUS) vvedené « ceniku jsou pouze orentaénd a odpovidaji rozdilu mezi bérmmi ndkupnimi cenami platrymi ke dri 1. 8. 2025 & maodmélnimi
dhradami 2 vele)nitha sdravatndhe pofisténd platngmi ke dni 1. 8 2025, U jednetihvich BENW Kkiren se wibe peskytnatd sevy u nékteryich ik midde i5it, O witl doplatku u vybranéh |k se prosim infarmujte ve swd BENU lkarns. Vice infarmaci
o regulavaném doplatio naleznete také na webu Ministerstva Zdravotnictvl www, maorcz nebe na dévence k nakupu. v BENU [ékarné mahau bt nékterd laky, polud nejsou acels vwddnyvyprodany, dostupné pouze na objedndvio; infarmajte
58 0 Gostupnest zholl Cilem tohoto ceniky 3 poskytruti slavy neni pedpora zvgienéhe prodese a pfedepisovdn leciv, Podrobna pravidla, jake? | informace o wkondenl platnosti 3 zméné ceniku & akoe naleznete na www henucz. Zména ceniky
& tiskawé chyby vyhrazeny.
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V BENU lékarnach poridite s kartou
BENU PLUS vice nez 3000 lékd

z vybranych kategorii

bez doplatku na recept.

Léky na diabetes

y na chole 3

o s

doplatek doplatek
*héiny skartou [ = *héiny s kartou
Léky na diabetes doplatek BENU PLUS doplatek BENU PLUS

METFORMIN VIATRIS 1000MG TBL FLM 120 29 KE SORTIS BOMG TBL FLM 30 30KE
LIPANTHYL NT 145MG TBL FLM 90 89Ké
VATINID 2ZMG TBL NOB 90 39KE |
FENOFIX 200MGCPSDUR90  104KE
JARDIANCE 10MG TBL FLM 100X1 56 KE
FENOFIX 267MG CPS DUR 90 150 Ké
JARDIANCE 10MG TBL FLM 90X1 89 KE ) ]
LIPANTHYL SUPRA 160MG TBL FLM 90 199 K&
MULADO PROLONG  500MG TBL PRO 60 50 Ké 20MG/10MG/5MG 1
LIPERTANCE TBLFLM 90(3X30) 249 KE
METFORMIN TEVA XR 750MG TBL PRO 60 87 KE
Antidepresiva
GLUCOPHAGE XR 1000MGTBLPRO G0  112KE
VENLAFAXIN MYLAN 150MG CPS PRO 30 44 KE
VENLAFAXIN VIATRIS 75MG CPS PRO 30 44 Ke
T —— ZOLOFT 100MG TBL FLM 28 54Ké
TRMBOW INH SOL Pss 1x120DAv 1 K¢
TRITTICO AC 150MG TBL MRL 45 119 Ké
172MCG/5MCG/IMCG
TRIMBOW 51Ké
INH SOL PSS 1X120DAV TRITTICO PROLONG  300MG TBL PRO 30 152 KE
DAXAS S00MCGTBLFLM 30 5TKé TRITTICO AC 150MG TBL MRL 90 202 K¢
PULMICORT 200MCG INH 7
TURBLIHALER PLV 200DAV Léky proti sréZeni krve (ve formé tableta kapsl)
50MCG/250MCG INH
SERETIDE DISKUS S e S Rl 101 KE
WARFARIN ORION 3MG TBLNOB 100 16 Ké 0 ke
50MCG/S00MCG INH
SERETIDE DISKUS 101 KE
PLV DOS 3X60DAV CILOSTAZOLSTADA  100MGTBLNOB 98 13kKé | 41 ke
FORMOTEROL 12MCG/DAV INH PLV 100MG TELNOB
EASYHALER 120+POUZDRO e ANOPYRIN 60(6X10) 109ke § 86 ke

informace k cendoa: Cenik e platmy o 1. 8. 2025, Snigeng & nulovi doplatek se vetabule na léky na recept hrazend z veiejniého adravatnibo peisténi v kategorii leki proti srdden kree (ve Foome tablet a kapsli), léky na cholesteral, diabetes voetnd inaulingd,
Retky naastma a chronickou obstrukini plicnd nemoc (CHOPR) 8 antidepresiva, a bo pfi piedioden| receptu spolu s karkou BENU PLUS. Snifeny & nulowy doplatek u lékd na recept predstavge Casthu pa slev z doplatiou poskytnuté ve visi aZ 100 %, a towe
Farmé neupkstnéni maximélni abchadni pfiritky pividedi bku, V pfipadé poskytnut] stevy ve v 100 % budou takave [éky vyddny bez doplatku, u nékterjch |#kil viak mise bt sleva poskytawina jen v bakové vyl {H. | nis nef 100 %), aby byla plipustng
dle platnjch privnich pedpisi. Tenta cenik wvidi poure ukiziowd piebled 1800 v uvedenjch kategoriich, vjdi bitmich doplatkii a doplatkil po poskytruté slevé. *Cstiy bézmpch doalatkil pro patienty i bez karty BEMU PLUS) uveden v ceniku jsou
pouze erientaéni a odpesidal roedilu mez bdmmi ndkupnimi cenam| platrgmi ke dni 1. 8. 2025 a maximalnémi dhradami z velejrnitha zdravebnihe pejiScéni platngmi ke dni 1, 8, 2025 U Jednotihvich BEMU Lékaren se vise peskytnubs slevy u nékbergch
Rk miide |15 O witl deplatku u vybraniho bk se prosim informujte ve sw BENU Lékamé, Vice infarmad o regulovandm doplatio naleznete také na webu Minlsterstva 2dravotractl wwe,mar, iz nebio na Gibence k ndkupu. v BENU Lékdrn e mehou
bt nékterd leky, pokud nejsou zeela wydanyhvprodany, dostuprd pouze na objedndvky; nfarmujte se o destupnest] zbaodi, Cllem tohota cende a peskytnut] slevy neni podpora zvitendho prodee a pledepsovini ki, Podrabnd pravidla, Jakod
iinfarmace o ukonfeni platrinsti a améng ceniku & akee nslemmete na www benuocz, Zmina ceniku a tiskove dhyby vyhrazeny,
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elmex Sensitive Professional Oral-B SuperFloss

zubni pasta dentalni nit

75 ml nastfihané pasky
= Specialné vyvinuta zubni pasta s technologii PRO-ARGIN 50ks

pro okamiitou dlevu od bolesti citlivjch zubd. - Oral-B SuperFloss je specidini

dentélni vidkno idedlnl pro
Cisténl pod mistky, okolo
rovnatek a implantati.

mmﬁlclﬁpﬁnrau!ktl ;S,‘FEKU

Zdravatnicky prastiedek urdeny k oletieni dutiny dstni. 5 kartou BENU PLUS =

Paranit Express
sprej
95 ml

= Sprej uréeny k odetfeni viasd
pii napadeni vii détskou.

* Pomaha odstranit vsi jiz
béhem 2 minut* a jiz po
jedné aplikaci.**

« Setrny k pokoZce i vlastm.
* Dermatologicky testovén.

Fypryst® 50 mg roztok
pro nakapani na kizi
- spot-on pro kocky
1 pipeta

= Pfipravek pro nakapani na

ki proti klidtatdm, blechdm
avienkam pro kodky.

Zdrawalnicky prostfedek Pods<tats jeha
uréeného Gielu poufiti je uvedena v papisy
wde *Dusta in vitro. **Paranik Express
prakdzal in vibre 100% Gmrtnast vEi a remF
poz minutich. Invivo nebly po fedné
snlikad nalezeny Ehdné Bive vii 8 rymy.

Meterindrni lcivy plipravek ve formé
rartoku pro nakapand na kil kofek

5 iéinnou ltkou Fipranilem. K pouiitl
wyfiradnd u adravich kodek widicich
slespafi 1 kg & stardich B bdnd,

FRONTPRO® FRONTLINE spot-on
zvykaci tablety pro psy (2-4 kg) pro kocky
3tablety FRONTLINE spot-on
« Ochucené antiparazitirni RONTPRO' ropsy S (2-10 k
tablety proti klisfatim ,;urmn'a; ‘mastigdvess SPI(S ey ( g)
ablecham. t,L.l 1 Lablely « Rigdratieita
. ﬂno baleni na 3 mésice* . ag;:-_la:nmlflzel::ik:nfmti
rany. i
= S pfichuti hovéziho masa. avienkam.

= Extra vyhodné 3pipetové
baleni.

4 kg

Veterinarni vy piipravek
we Forme raztoku pro nakapani

vieterinarnl & pipravel s Géinnou [étkou afowalanerum, *Balenl obsahuje 3 tablety,
na ki - spok-an,

jedna Lableta echring pred blecharmi § tjdnd a pred kiEtaty po dobu 42 1 mésice.

FRONTCONTROL®
Wormer tablety pro psy (10 kg)

FRONTCONTROL®

Wormer tablety pro kocky (4 kg)
2 tablety

* Ochucené tablety na odéervenl.
= Hubi tasemnice a Skrkavky.*
* 5 masovou piichuti.

FRONTCONTROL pey howjemrmuﬂwhﬂnmm
abamw h&ut‘!h@]]emﬂnérri
Irlmrhnﬂmzarﬂmiﬁd tidnd, ketery plsobi
J.

Fmd.llmu.l nabﬁ*adnmm-ml Hku plati od 1. % do 309, luzsmbudoumdi zdsnd o b poune w kame nmgch lekdrnach BEMU. Alfrd cony, kberd ;mnm-nnploummnmd'm i uuhulmsnummmnnmm pouzE pro wismaostriho programis BEI‘I.'
_ FLLE, a tﬂgﬁ hectodeni aktivnl karty BENU PLUZ pf ndlupu. U ks a veberd ich bikd sl widy peéivi prostudu|te plibalowd informace. U zdra osthedil a zdravoknl Inwitro vidy pedlhvé prostudlbe nivod k pouditla informace o be; oudi-
It,-npl'lsnbpnu!.lh mtnqumpmmdkhdwa h meranbnibekych paroati'e dkﬂlnumhmuummsﬂhmmlnkjmlum mpmmsmtlmmmdnhm Iskarnlmmupi'lpﬂn nmdialu'l Ciliem tohibo Lebdku rend podpors 2vy nnhunﬂaiﬂ
| Iﬁm prostfedisd nebo dagnostickych dra prostiedic in vitra. Dopliky stravy nenahrazgi vmhnuumiﬂ)dﬂﬂ knl skyl. kradulbe jejch doporutend denni divkonsbnd a mmhlnmﬂnﬂhﬂﬂ W nithie-
—_— hmmhhlchﬁ(h BENIJIE kﬂnsunlmnlobinm mwﬁumnhnnvmvid\umnnmhkknﬂlmuﬂ thummLk\mebluanmnnntu dmd BENL 0 dostupnostl a cend zhod, Plipadni zminy 2 tiskow chyly |sou vyhrazeoy.




