7-8/2025

Téma mesice:

= Bolesti na cestach
ina dovolené |str.

* Prijmova
onemocnéni | str. 18

MaxiMag Horcik
375 mg + Bé
50 tobolek

= Doporucend denni davka
hoféiku 375 mg a vitamin B
v 1 tableta.

+ Hoféik prispiva ke zmirnéni
Unavy a vyerpani,

Dopinék stravy |1 bobolka = 4,38 K€L “PF koupd
pednoha kusu dopliky sbrawvy MaxiMag Hodfik
375 myg + B85, 50 tobolek abdrite druby kus
tabainého dapliiku stravy poure za 0,05 K2

Jit s receptem
k ndm se vyplati!

Ukazkovy cenik a vice informaci najdete na str. 26-27

Z..:fmv-it
Mg+36

Mag

HOACIK 375 mg

fhowry Mg e o]

N + VITAMIN By

0 tobolek

GCiWA KOMALCCE ¥ IEDNT T 0idT

219.

BEZ
DOPLATKU
NA RECEPT

VETSINA LEKO
ZVYBRANYCH
KATEGORI|

Biopron Forte
30 tobolek

* Probioticky komplex
se Saccharomyces
boulardii, laktobacily
a prebiotiky.

+ Podpora rovnovahy
stfevni mikrobioty,
tfeba na cestach
anebo pfi stfevnich
obtizich,

0 iikand CPU v danind ddvos

W 1 eebalek | Pre doaplid s el iR od & Sl

Dopingk strawy {1 babolka = 13,30 K& s kartou BENL PLUS = 5,87 Ki).
cenéni Mejdiviéryhodnd)i znacka v kategeri Probisbika se advozuge 7 hodnecen|
Eeskych spatfebiteld v ramei programu Divdryhicdné znacky organizovaného spoleénosti
ATOZ Marketing Services, spol. £ r. o, « plabnosti pro roky 2022, 2023 2 2024

299.

Pancreolan® Forte 6000U

60 enterosolventnich tablet

* Aby traveni nebylo trapeni!

* Pancreolan® Forte vam
dodé potfebné travici
enzymy, kkeré podpori
vase traveni.

= Plsobi proti plynatosti
a nadymani po jidle.

* Zlepiuje traveni tucnych
a tézko stravitelnych
rostlinnych jidel,

* Plsobi proti pocitu
plnosti po jidle.

Pancreolan® Farte pe |E€ivy plipravek k vnitfnimes ugiti s Gfinnau Mtkou pankreatin,

Pancreolan [ForTe

Psilo-Balsam® 10 mg/g gel
20g
* Pomaha zklidnit alergické a svédive projevy kize pri

bodnuti hmyzem, nadmérném slunéni, povrchowych
popélenindch 1. stupné a/nebo planych nestovicich.

ootk

ZImirficje svédénd s podriddéni kitfe rdenéhe pivodu

2‘_’9_&--.:

3 D KE
119.

LéErvy pifpravek k smEfSimu wiied s chaahem acinné Latky difenfydramin-tydrachlarid.




Procto-Glyvenol® rektalni krém
30g

« Lék k lokalni lecbé vnitfnich a vnéjsich hemoroidd.
+ Ulevuje od bolesti a svédéni a zdroven zmirfuje zanék,

Procto-
Glyveno

Peaktdini krirm

219.«

[Practo-Glywenol® 50 ma /g + 20 mgfg rekb@ini krém je léivy plipravek k rekbalnimu podéni.

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

TePe® Original mezizubni kartacky

z bioplastu 0,7 mm zluté
6 ks

- Spickova kvalita, maximalni
efektivita a dlouha
Zivotnost.

* Recyklovatelny, znovu
uzaviratelny papirovy obal.

« VWrobeno udrZitelné
ve Svédsku.

Hymienickd pomilicky — mubni kartadky
{1 ks = 23,17 KE /4 Karkou BENU PLUS = 18,17 KE).

Femibion 2 Téhotenstvi
28 tablet + 28 tobolek

= 4tydenni baleni
(28 tablet a 28 tobolek).

= ledineéné sloZzeni
s kyselinou listovou,
L-methylfolatom,
vitaminem D3,
cholinen a DHA.

* Obohaceny o Zelezo,
zinek, méd a hordik.

= 0d 13. tydne
téhotenstvl do parodu.

Mulkivitaminy

ﬁzmzbzgn |

Thur 11.|

Ma podainy vk’
iiprisnéba vivo r-l-wdlunr

G s -

g ommy
W i 2 0 b

Dopinék stravy (1 ks = 11,41 KE/' s karbou BENU PLUS = 9,63 KE).

HemaGel®
59

« Hydrofilni gel k osetfeni
povrchowych poranéni,
napf. odfenin, puchyfa,
drobnych popalenin,
feznych ran a dalsich
poranéni.

= Aplikace 1= za
12-48 hodin.

+ Zabrafuje vysusovani
rany a tvorbé strupu.

* Kryje ranu pfed
sekundarni infekei
zventi.

159..

Zdravatnicky prostiedek. Podstata jeho wieného dcely poufiti je wwedena v jeho popisu vide.

EndWarts FREEZE
kryoterapie bradavic
(6 jednorazovych hrotu)
759

= Rychlé damacl ofetfeni
bradavic,

* Diky Ultra Freeze
Technology™ zmrazi
bradavici na-80°C a2
do nejhlubiich vrstev.

Edravatnicky prastiedek uréeny k oletieni bradmic.

Nicorette® Spray 1 mg/davka,

oralni sprej, roztok
2x 150 davek

= Zbavte se zavislosti na koufenl.

+ Uéinkuje rychle a potlaéi tauhu
po cigareté jiz po 30 sekundach®.

* Rychla Oleva od chuti na cigaretu
a nutkani koufit.

« Umozhuje plynule reagovat na
potfebu doplnéni nikotinu v téle.

+ Dovoluje postupné snizovani
dodavané davky nikotinu,

= Neobsahuje cukr.

Odvykani koufeni

Léchvy pfipravek uréeny k podéni do Gt & dcinnou litkau nikotin *PT uFitl deoa divek.

DERMATOP silverspray

50 ml
Vo

* Drobna kozni poranéni,
adfeniny, popaleniny? e

* DERMATOP silverspray SILVERSPRAY
(plvodné znamy pod nazvemn
BIONECT) s kyselinou
hyaluronovou, metalickym
skiibrem a vitaminem E je
uréeny k jejich osetfeni.

Edravatnicky prastfedek. Pndstnrajrha uripného ‘

dEely pawditi pe uvedena v jeho popisu viie.

Zovirax Duo

50 mg/g + 10 mg/g krém
Zg

* Krém na léébu opari
s dvojim sloZenim:
zabrafuje mnoZeni
viru a pomahd l&git
souvisejici zanétlivé
projewvy.

« Pomaha branit vzniku
puchyrki,

10 mgig krém

319.

Zowirax Due 50 moyg + 10 mag/g je Mk ve Farme krému uréeny ke kofnimu pedani.

Akcni ceny jsou platné pouze

pro dritele karty BENU PLUS




Sudocrem Multi-Expert
1259

= Qchranny krém pro podporu
lé¢by a prevence: plenkové
dermatitidy, dermatitidy pfi
inkontinenci, prolezenin,
odrené pokozky a opruzenin,
pro podporu lécby iritaéni
kentaktni dermatitidy, pro
ochranu pokozky v okoli
poranéni.

Sudocrem Multi-Expest jo rdravotnicky prostfedek uréeny k aplikaci na polaZku. Podstata jeho
wrienihe ddelu poufiti je uvedena v jeho popisw wyde. Certifikat vydala notifikovani osoba ¢ 0482,

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

SmectaGo karamel kakao

12 sacki —
mectaGo

« At vas prijem nezaskodi ani S
na dovolené! "i’q“"

= Uréeny k lécbé akutniho
prijmu dospélych a déti od
Blet a k |&cbé chronického PROTI
prajmu nebo boleski biicha PRUIMU
u dospélych. et

* U déti mus/ byt lécba 3
spojena s podavanim HEGHAE PODAN|
perordlniho rehydrataéniho -
roztoku.

sleva

60
219.

Zdravatnicky prastiedek § uréemym dcelem pouditi dle popisu vyie. CZ-SCA-2024-2404.

Repelent

PREDATOR MAXX
90 ml
= Repelent pro extrémni pouZiti proti

viem druhdm komard a klistat
vietné tropickych.

« ' kapesnim baleni, s vysokym
obsahem Géinné latky DEET 50 %.

= Vhadny pro déti od 2 let, aplikace
na pokoZku | odév, neparfémovany.

* Doba Oéinnosti az 10 hodin.

Biocidni plipravek. Obsah adinné Litky DEET 50%.
Pied pouditim & vidy pledtéte Odaje na obalech
apfipogend informace o biocidnich pfipravcich.
Foudiveite blocidnl pfipraviy Bezpednd, Tento
lbiocidni pfipravek jo urien poures k wnéfimu
pouditi. Zamezte kontaktu s odima, riy a stiznici.

Dolgit krém Bolest

1004g
« Zlaky krém z lékarny tlumi bolest, l&¢i
zénét a zlepiuje pohyblivost kloubd.
= Némecka kvalita za dostupnou cenu.

(Doalgit krém je lédwy plipravek k zesmimu podini absshujici GGanou latka ibuprofen.

EXODERIL® 10 mg/g krém
309

« Léci kozni a nehtové plisné,

= Rychle ulevuje od svédéni.

= Aplikace na k(i pouze 1x denné.*

B e e

' EXODERIL o

21 |10 mg/g krém =

Léchey pRipravek k wnigjSimu pougiti s Gfnnou latkou naftifin hydrochlond.
Rl postieni nehtd 2x denné,

Essentiale® 300 mg

90 tvrdych tobolek S
ESSENTIALE

* Podporuje regeneraci
jater.
300 ma

* Obsahuje esencidlni
FosFolipidy, které
urychluji a podpornuji
obnovu jaternich
bunék.

Béind cena

479 ks

Essentiale® je vodné prodejny lék k vnibfnimu uiith, Dbsahuje dEinncu lEto
phospholipida sojae pracparata. *akéni cena 163 Kifbalend plati pouze pii
nikupu dvau baleni Exsentiale® 300 mg, 50 turchich tobolek

Pfi koupi 2 ks 3 69 Kifks

octenisept® sprej
50 ml

* Prvni pomoc pfi hojeni ran.
* Bezbarva, bezbolestna
a hojiva dezinfekce pro
viechny vékoveé kategarie
vietné novorozencl.

octenisept® hojivy gel

20ml
octenisept’ E
wiy AruTHIEH O'C EI'IISIE.'p‘t ':':::‘:::.
LEHETOH -
e o " 235 ke
schilke -¢

Octenisept® sprej, 50 ml jo Wi pfipravek k vniimu poudit, Octenisept® hovy gel,
20 ml je sdravotnicky prostfedek. Podstats jeha uréeného 0€efu pouiti je uvedena v popisu viEe.

179.




Otrivin Menthol
1 mg/ml nosni sprej,
roztok
10mi
= Nasnl sprej nové generace*
s vini mentholu.

* Rychle, pohoding
a pfijemnéjsim zpisobem
uvolni ucpany nos.

* Pomaha lépe dychat do
2 minuk a az na 12 hodin.

LéEhvy piipravek k poddni do nosu 5 Gginnou Litkau soylometazolin-frydrachborid.
*Diky navé technalogii divkovac pemaicky.

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

OLYNTH® HA 1 mg/ml

nosni sprej, roztok
10ml

= Rychle uvolfiuje ucpany nos.
» Zvlhéuje nosni sliznici.

+ Neobsahuje konzervacni
lakky.
- Ucinek po dobu 10 hodin.

LéEtvy piipravek uréeny k poddni do nosy
% Gfinnow Litkou xylometazolin-hydrechiond.

Analergin
90 potahovanych tablet

* Pro zmirnéni pfiznakd
alergické rymy
achronické kopfivky ==
neznamého plvodu. E

—

analergin)

1 mg pofahovans ioblody
cndrizin-didrochiond

# i yminid phizrakd alergicad ymy 8
chronické inopfiviy nejmneho plody

@

90 patahovangen tabis ___‘Jf'

Analergin je ledhvy plipravek k witfmimu wfiti § odinnou Litkau cetirizin dibydrochlorid

teva

245 ¢

sleva
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Allergodil 0,5 mg/ml
ocni kapky, roztok
&ml

= L&ci ofni priznaky alergie.

* Oéni kapky proti zarudnuti,
svédéni nebo slzeni odi,

0,5 mgimi

Déni
kapkyy
raztok 275 e
-l =
2
i
oy ook

Allergodit®, afni kapky, je l&k k ofnimu podani.
Obsabuje dginnoy |ty azelastin-bydrochlorid.

Visine® Rapid 0,5 mg/ml
ocni kapky, roztok
15ml

« Uleva béhem okamiiku.

* Zmirfiuje zaervenani
ofi pfi jejich neinfekénim
podrazdéni,

- Uginkuje jiz po
30 sekundéch.

* Zlepduje ofni komfort
po dobu 12 hodin.

= Ma zvlhéujici inek.

gy,
e

gk
B

OEni kapky, roztok, Visine® Rapid 0.5 mg,/'ml jsou [88ivy

pfipravek k ocnimu podéni. Obsah i acinnou labou tetrymolin-hypdrochlarid.

e
VISINE

RAPI

Oéni kapky

Thealoz Duo

10ml -t
°):
+ Okaméita a dlouhodoba =
dleva od pfiznaki = [ AT \
syndromu suchého oka. z \
* Poméhaji chranit, Thedis i £
hydratovat a lubrikovat lnmf z
povrch ofi. r-i‘-.."n %
= Bez konzervatnich :'::_E—:
latek. o
“-—E " Makor” Duo us ]
I SR

"r

—

En.-eat\. i3

ARARAARRRRARARRAAY,

319.

Zdravatnicky prostiedek Podstats jeha wrieného déely pausiti je uvedena vjeha papisu viie.

Octizy 1 mg/g + 20 mg/g
kozni sprej, roztok
50 ml

» Dezinfekéni sprej Octizy®
lcinkuje pfi ofetreni malych
povrchowych ran proti
3 typlm patogeni;
bakteriim, plisnim, a take
proti lipofilnim virdm
a viram hepatitidy B.

Cictizy® 1 mg/g + 20 mayg kadni spred, raztok je lik
[ zewnimu poudit. Obsahuge G2inné tky oktenidn-dibydrochlorid a Feraxyethanol

INFADOLAN® mast
100g

+ Lék k urychleni hojeni a obnovy pokozky na poskozeném
misté a u pacientd s atopickou dermatitidou.

S ﬂqm

K pocdinl l'alrhn:mkn.’u st 100 ¥ 1 JJ*,

*TNFADOLAN

T EUO Ulg + 390 IUfg mast/dermaina mast l(c'

unﬂla HNWMM'\H
E . o i PR

179.

ANFADCLAN® 1600 1LY/ + 300 FU/g mast je volné prodejry bék na wnéjEi pougici

Akéni ceny jsou platné pouze

pro dritele karty BENU PLUS




MAGNESIUM
B-Komplex

GLENMARK (+Zn)
100 potahovanych tablet

« Komplexni a vyvazené
slozeni horciku, vitamin(
B1,B6, B12Z a zinku.

* Hoféik pfispiva ke sniZenf
miry Gnawvy a vycerpani.

+ Zinek podporuje normalni
fungovani imunity.

+Vhodné i pro dlouhodobé
uZivani.

(3] ql_c:nl‘luﬂk

Dopindk stravy (1 tableta = 3,59 Ki f s kartey
BENUPLUS = 2,73 K]

Magne B6® 470 mg/5 mg
100 obalenych tablet

* Magne B6 s vitaminem

Bé pro efektivni doplnéni

hoféiku.

« Pro zlep3eni priznakd

moéného nedostatku :

hoféiku: i

-svalové kiede, =
mravenceni;

- kfede traviciho traktu,
bugeni srdce;

- mirné poruchy spanku,
dodasna dnava;

- nervozita, podrazdénost.

Magne BE® 470 mays mg, 100 chabergth tablet je Lk k vnitinimu ugiti.

STREPSILS Plus
24 pastilek

« Proti bolesti v krku.

= K léché zanétlivych
onemocnéni dutiny
Uskni, jako jsou bolest
v krku, stomatitida,
afty.

« (J¢inkuje proti
bakteriim i kvasinkam,

+ S mistnim
znecitlivujicim
Gfinkern.

Foz tskrvus o bkt 0 k-

+PLUS ...

L&k k oralnan paufiti.

Strepsnls

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

MAGNESIUM

B-KOMPLEX RAPID
20 Sumivych tablet

+ PIné rozpustna tableta
(nezanechava usazeniny).

= Vysoce vstiebatelnd forma
~ citrat hofeénaty.

+ Slazeno stévii.
« Citronova prichut.

Dopinék stravy (1 Sumivd tableta = 6,95 KE
5 kartou BENU PLUS = 5,45 KE)

Melatonin FORTE Original
100 + 100 tablet NAVIC

« Melatonin = tzv. ,hormon
spanku” = je latka télu
vlastni ovliviujicl cirkadidnni
rytmy dne a noci.

nh*
HEI.ATI]HIII

A L N -

+ 100 % ZDARMA

Dopinék strawy (1 tablota = 1,65 KES
= kartow BENU PLUS = 1,20 KE).

Coldrex Horky napoj citron

14 sacka
« K lécbé piiznakd chiipky
a nachlazeni.

* Diky paracetamolu snizuje
horecku, odstrafuje bolest
hlavy, bolest v krku.

= S pridavkem lééive latky na
uvelnéni ucpanéha nosu
asvitaminem C.

LéErvy pripravek k wnitfnimy it

Panadol Extra
500 mg/65 mg

24 potahovanych
tablet

PTIRREAR

239.

219m

sleva
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Drermokosmetika.

GPF | VERY HIOH

50

SOLERO
Transparentni sprej
na opalovani

SPF 50+
200 ml

o \elmi vysoky stuped ochrany
pred sluneénim zafenim.

«V'e formeé mihy s pijemnou
vini kakosu,

« 24hodinova hydratace.
= Rychle se vstiebava.
«Vodéodolny.

00 mit = 14060 KE

Kosmetika SOLERO

rizné druhy

EDERTTM Q90
MTARY |

UVA + UVB

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

SOLERO Miéko
na opalovani _
SENSITIVE DETI

SPF50+
200 ml

« Velmi vysoky stupef
ochrany pred sluneénim
Zarenim.

«Vhodnii pro pokozku se i
sklony k projevim sluneéni Eo =
alergle, Mallorca akné nebo |
ekzamu.

= Rychle se vstrebava,

«Vodéeodolny,

100 i = 050 k2

‘N

SOLERO
T Outdoor
50+ Sports Stick
SPF 50+
. el 12mi
T VEE « Velmi vysoky
- a stupef ochrany pred
Fidam slunecnim zafenim.
SENSITIVE - DETI » Prakcticiié ytinka na
e e outdoorove aktivity,
S vhodné do batohu &i
— kabelky.
«Vhodnai pro citlive
EQ‘Q casti téla (rty, nos,
usi, krk a rovnéz jizvy
a pigmentové skvrmy).
100 il = TRELET K

)
x50
.

o, U+ UVE [

oy
FESENDLY
cw

(e
“Pil koupl 3 valng wyhranych baleni kosmetickych piipravki znatiy SOLERD ziskate s kartou BENU PLUS (5o jefim prediateni) nelleviés z nich pouze z8 0,08 K. Do vyprodini z8sob, B EN U el



SPF:

Sluneé&ni paprsky podporuiji tvorbu
vitaminu D a jsou spojované s pozitivhim
vlivem na nasi naladu. Dlouhodobé

a nechranéné vystaveni UV zareni vSak
muze vést k poskozeni kliZze - bez ohledu
na to, zda dojde ke spaleni.

Co je to SPF a jak se pocita?

SPF (Sun Protection Factor) je mezinarodné uznavany
ukazatel miry ochrany opalovacich pfipravku proti UVB zafeni,
které pravé byva zodpovédné za spaleni pokozky.

Ciselna hodnota SPF udava, o kolik déle miiZe byt pokozka
vystavena slunecnirmu zareni bez rizika zacervenani, a to
ve srovnani s pokozkou bez jakékoli ochrany.

Laboratorné se SPF stanovuje jako pomér minimalni davky
UVB zafeni potfebné k wyvolani zaGervenani pokozky pfi
pouZiti piipravku a bez néj.

S ochranou pokoZky vam mlzZe pomoci sluneéni kosmetika
SOLERQ, ktera nabizi fadu opalovacich pripravki pro celou
rodinu. VEechy opalovaci plipravky SOLERO poskytuji
vysoky stuper ochrany.

Prakticky

TIP:

Hodit se Vam maze !
napfiklad SOLERO Qutdoor Sports
Stick SPF 50+, ktery je uréen pro

rychlou a cilenou aplikaci ochranného

prostfedku na citlivé ¢asti téla.

Dernckosmetika.
B koupi 3 volnd vyhranjoh balend kosmetickych piipravid znatiy SOLERD ziskéte s kartou BENU PLUS {po jejim pledliolend nejlevnsii 2 nich pouze za 0,08 K& Do wyprodani 28eob.

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Jak se bezpecné vystavovat
slunecnimu zaieni?

» Zvolte si spravnou dobu opalovani.

* Nevystavujte se slunci mezi 11. a 15. hodinou.

= PouZivejte piipravky s vysokym ochrannym faktorem -
SPF 30 nebo vice.

* Noste ochranny odév.

= Omezte dobu pobytu na slunci.

* Nezapominejte na hydrataci.

# Sledujte UV index.

» Dopfejte své pokoZce regeneraci
po dni straveném na slunci.

Zvlastni pozornost vénuijte citlivym oblastem,
jako jsou rty, usi, nos, krk, dekolt a spanky.

Zlata pravidla SPF

*PouZivejte SPF denné - nejen v ieté, :

= DodrZujte spravné mnozstvi - obliz‘:ej =cca 2 prsty krému,
télo = cca 6 Cajovych IZicek.

» Dbejte na pravidelnou reaplikaci - nejlépe kazdé 2 hodiny
pfi pobytu venku, sportu nebo plavani.

« Viybirejte si Sirokospektrou ochranu (UVA+UVB),

BENU®?



Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Bolesti na cestach i na dovolené:
Jak se jim vyhybat a co délat, kdyz uz prij

Predstavte si to: koneéné vyrazite na dlouho planovanou
dovolenou. V auté stravite nékolik hodin, dorazite na misto
a prvni den si nadsené uzivate prochazky, koupani nebo
wylety. Jenze druhy den rano se probudite s bolavymi zady,
ztuhlym krkem nebo unavenymi nohami. Zni to povédomé?

dou?

Nejste v tom sami! Na3tésti existuje par jednoduchych
trikd, jak bolestem lze prfedchazet nebo je rychle zmirnit.

Jak zvladnout dlouhé cesty bez bolesti?

At uZ jedete autem, letite letadlem nebo sedite hodiny ve vlaku, dlouhé
sezeni milZze zplsobit bolest zad, kréni patefe i nohou. Aby télo prilis neza-
tuhlo, je dobré se kazdou hodinu kratce protahnout nebo alespon zménit
polohu, Pfi cestovani autem je vhodné délat pravidelné zastavky, u letadel
nebo autobush staci nékolikrdt za cestu vstat a projit se. Pro pohodlngjsi
sezeni se vyplati mit po ruce maly politarek nebo srolovanou mikinu, kte-
rou si mlfete podepfit bedra, DlleZité je také spravné drZeni téla, abyste
se nehrbili a nevyvijeli zbyteény tlak na patef,

Pfi cestovani je nutné dostate¢né pit, protoZe dehydratace mize dile
zhorsovat svalové napéti i bolest hlawy. Pokud uz vas zada boli, zkuste
kratkou prochazku, lehké protaZeni, pfipadné néktery z volné dostupnych
geld podporujicich uvolnéni svald.

Spani na cizi posteli: Jak se rano probudit bez bolesti?

Ne vzdy mame na dovalené k dispozici stejné pohodlnou postel, na jakou
jsme zvykli doma. Tvrda matrace, mékky polstar nebo prosté jind poloha
pfi spani mohou zpGsobit ranni ztuhlost a bolest zad, Pokud mate citlivou
patef, pombze vlastni polstaf, Pfed spanim se kratce protahnéte, rano si
dejte kratkou prochazku nebo teplou sprchu.

Slunce, horko a bolesti hlavy: Jak se jim vyhybat?

Bolesti hlavy v 1é6té €asto zplsobuje nejen horko, ale i dehydratace. Béhem
cestovani nebeo celodenniho pobytu venku se snadno zapomeneme napit,
a kdyZ k tomu pfidame klimatizaci v auté nebo hotelovém pokoji, je ¢asto
zadélano na problém.

Dilezité je pravidelné pit vodu a vyhnout se pfilis ledovym napojim, které
mohou télo Sokovat a zplsaobit daléi potize. Nékdy bolesti hlavy zhoriuje

Ibalgin®
Rapidcaps 400 mg
30 mékkych tobolek

* Lehce rozpustné v —
lbalgin

mékké tobolky
uvolfiuji Géinnou }
Rapidecaps>

latku ihned po
uZiti.

= PFi bolesti hlavy,
zubd, zad, svald
a kloubd, bolestive
menskruaci,

Léhy pipravek k vnitfrimy it s Gginnou litkau ibuprafenum.

i dlouhodobé nogeni slunecnich bryli, protoZe odi se snazi pfizplsabit nizsi
svételnosti a namahaji se vic nez obvykle. Pokud se bolest hlavy prece jen
objevi, pomize kratky odpodinek ve stinu, vlazny obklad na ¢elo a dosta-
tek tekutin. V piipadé potieby se miZe také vyplatit mit po ruce volné
prodejna analgetika,

Dovolena znamena vice chuze - jak predejit bolavym noham?
Ma dovolené nachodime ¢asto mnohem vic nez bézné, coZ se miZe projevit
bolesti nohou nebo zad. Nové boty je lepsi rozchodit predem. Po celoden-
nim chozeni je dobré dat si na chvili nohy do zvyiené polohy, coz pombize
snizit otoky a ulevit unavenym svaldm. Pomoci obvykle dokaZe také kratka
vecerni masaz nebo pouziti nékterého z chladivych geld volné k dosténi,
ktery nas podpofi pfi zmirfiovani pocitu tézkych nohou. Pokud uZ bolest
pietrvava, mohou také pomoci studend sprcha nebo ledovy obklad.

Co mit vzdy po ruce?

1 kdyz délame maximum pro prevenci, obas se bolestem nevyhneme. Pro-
to je dobré mit s sebou volné prodejné léky proti bolesti, které pomohou
pii bolestech hlavy, zad nebo svald. Skvélym pomocnikem na cesty jsou
takeé volné dostupné gely a krémy s protizanétlivou slozkou, které se snad-
no aplikuji pfimo na bolestiva mista.

At uz vyrazite k mofi, na hory nebo jen na chalupu, nezapomefnte se starat
o své télo. § trochou péce si uZijete dovolenou bez zbyteénych bolesti!
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Ibalgin® Duo Effect
100g

« Unikatni kombinace
2 uéinnych latek pro
silnéjsi udinek.

= Potlacuje bolest,
zmirfiuje zanét
a urychluje
vstiebavan modfin.

e

Ibalgin

lbalgin e

Lécivy piipravek ke kaZnimu pouditi.

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Ibalgin® 400 mg
96 potahovanych tablet

« Pomaha pfi bolesti hlavy,
zubd, zad, svald a kloubd
nebo pfi menstruaéni
bolesti.

* Snizuje horecku
a tlumi zanét.

balgin )

Lécivy pripravek k witfnimu ugiti s dfinnou litkou ibuprafenum.

Brufen® 400 mg
100 tablet

+ Uleva od mirné nebo
skredné silné bolesti hlawy,
viéetné migrény, zubd i zad.

*« Pomaha také pii podvrtnuti
a nataieni swalll,

I vt s s e i

BI:D.I;N

P iy

249 ke

A0 portabnsevpch tabind

'u"IiTI!IS

BruFen® 400 mag, 100 patahicvanych kablet jo
Récivy pifravek & wnibmimu uliti s [édivou Litkau fuprafen,

169 Ki

Ibuprofen Aneos 400 mg
100 potahovanych tablet

« Oranzové tablety
5 ibuprofenem proti bolesti
hlavy, bolestem zubi & zad,
menstruacni bolesti a ke

snizovani horecky, 0o
. SUdpﬁra pfi bolestina BUPROFEN i
osah! iaprien |
l::l!nn-: -

Lédivy piipravek kwitfnimu udit s dcinnou Litkou buprafenum,

ATARALGIN® 325 mg/130 mg/70 mg
20 tablet

* Kombinace 3 Géinnych
latek - paracetamol,
guaifenesin, kofein.

* Pomaha snizovat
horeéku pfi
akutnich infekénich
onemocnénich.

« Tlumi bolest hlawy,
kréni patefe a zad,
skejné jako bolest svall
a kloubd pfi chfipkovych
onemocnénich

* Snizuje svalové napéti.

glenmark

ataralgm

ATARALGIM® 20 tablet je volrd prodejmy lek k unitfnsmu ugiti,

Voltaren Forte
20 mg/g gel

Voltaren Forte
Voltaren 1= dennd

Flalgo® 140 mg Léciva naplast
7 ks

« Léciva naplast k lokalni
lé¢bé bolesti, zdnétu
a otoku kloubd, svald
a slach po béznych
Urazech pohybového
aparatu, jako jsou
podyrtnuti, natazeni
a zhmoizdéni.

« Aplikuje se 1 naplast

denné po dobu
maximalné 7 dni.

léCiva naplast

Sks « Ultra tenks,
samostatné balend
|éciva naplast proti-
akutni bolesk,

v misté aplikace.

+

Chladivy gel
VoltaNatura 50 ml




Bezva den
BENUZ GENU népojem

;S\\Q"‘ BENU@ I o celou rodinu

PRAKTICKE _ néPOj

BALENI
: § srmas pro piipravt .
do kapsy nebo ; :g:gf;g;;n 2 prebiotického népeje
na cesty e ——

romoTIA FREROTIA
PVLARNINA

aksovh
piichut

| grem——
< MLARMRA .

pirscl veSTREVECH \]
sl

kakaova prichut

o 10x10g
= =
. ; » Praktické baleni na cesty,
Smeés pro piipravu probiotického a prebiotického / do kapsy, do kabelky.
napoje, ktery diky unikdtni kombinaci kmen( * Pro dospélé
adétiod 3 let.

Usobl v duting Ustni a stfevech. 40
i ) ’ i * Lze uzivat kaZzdy den, a to

i pfi antibioticke |&écbé.

+* 10 davek jednotlivé

balenych v sdcécich.
sy . " oy . dlouhodobé
5nac!né Frlpr?val_— jed Tolduse rozpustny v mlécs, DL - Berlepku.
rostlinnem napoji, vode, jogurtu nebo kasi. _ }
229, o

Jeden napoj, mnoho podob,
fantazii se meze nekladou...

2 kdvové IZicky nebo 1 sadek
nechte rozpustit ve 100 aZ 250 m|
tekutiny, jogurtu nebo nasypte

na svou oblibenou kagi,

BENU Probio napoj



TEMA mésice

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Prajmova onemocnéni

Prdjmova onemocnéni mohou ¢lovéka provazet celym
zivotem, v ¢etnosti vyskytu dokonce figuruji na druhém
misté hned za infekcemi dychacich cest.

Prijem je obecné charakterizovan jako casté vyprazdiovani fidké stolice
{obvykle tfi a vice fidkych stolic za den). V zavislosti na vyvolavajici pficiné
miZe byt provazen nékterymi daldimi pfiznaky, jako byvaji horecka, neval-
nost, zvraceni, boelest bficha, nékdy i bolesti hlavy, svald a kloubd.

Z praktického pohledu je mozno rozdélit prijem na chronicky, ktery trva
14 dni a déle - v tomto pfipadé je vzdy nutna navitéva lékare, a akutni
prijem, ktery vznikd nahle a velmi éasto byva vyvolan infekei, predeviim
bakteriemi a viry a obvykle trva 1-2 tydny.

Infekéni onemacnéni triviciho traktu mohou postihnout jeho rizné casti,
atojicen, Zaludek nebo tenké i tlusté strevo.

Nejéastéjsi infekéni pfi¢inou prijmovych onemocnéni byvaji v nadich pod-
minkach bakterie a viry. Pfi nebo po cestich do subtropd nebo tropi se
véak mlZe objevit i nakaza zplisobena parazity. Pfevainad vétiina téchto
onemocnéni zacing priijmovitou stolici,

Pficiny prajmu viak mohou byt i neinfekéni. K wyskytu fidkych stolic mize
dajit po dietni chybé, po uzivani nékterych lékad, pii nékterych onemocné-
nich, po ozafovani u onkologickych pacientl a také pfi nékterych otravach,
napf. houbami.

Lécba prajmi

Lééba prijmovych onemocnéni obvykle zdvisi na pfiznacich, obtifich
a piiciné onemocnéni. Obecné se za nejdllezitéjsi krok povazuje rehyd-
ratace - nahrazeni tekutin, které by mély pokryt jak pfirozené potfeby
organismu, tak i nahrazovat ztraty tekutin zplsobené prijmem. Zpravi-
dla nejwy3ai bazalni potfebu tekutin maji kojenci a batolata, s vékem tato
potfeba obvykle klesa. O potfebném mnoizstvi tekutin u déti je treba se
poradit s détskym lékarem. Doporufovany denni pfijem tekutin u dospé-
lého s prajmem miZe dosahnout 34 litry i vice. Vhodné pro dopliovani
tekutiny jsou €erny £aj, nesycené mineralni vody & volné prodejné re-
hydratacni roztoky.

Dalsi souéasti léchy by méla byt i dieta. Potraviny by mély byt, pokud moz-
no nemastné, neslané, chufové nevyrazné, ZaZivani je potieba etfit.

Co dale mize pomahat?

Na trhu je dostupna celd fada protiprajmovych piipravkd, které jsou volné
k dostani. Mohou obsahovat latky, jako jsou stfevni adsorbencia (latky se
schopnosti vazat na svlij povrch znaéné mnozstvi latek, a tim napomadhat
odstranéni toxinu z téla); eubiotika a probiotika (latky pomahajici s obno-
vou osidleni stieva télu prospéénymi bakteriemi, mohou ovlivnit délku
trvani a frekvenci vyskytu prijmu), stfevni dezinficiencia, které se mohou
uzivat pii prijmech s pfedpokladanou bakterialni pri¢inou nebo inhibitory
stFevni motility (které plisobi jako ,zpomalovaée” stfevnich pohybil). An-
tibioticka |é¢ba nebyvé u lehkych & stfedné tézkych prijmovych onemoc-
néni obvykle nutna.

Komplexni péée

Pfi zméné stravy, na dovolené nebo pfi cestovani, béhem a po antibio-
tické [écbé a také jindy béhem roku, napf. po dietni chybé, se mohou vy-
skytnout potiZe se zaZivanim. V takovou chvili je vhodnd komplexni péée
0 zazivani, ktera fesijak akutni problémy se zazivanim, jako jsou prijem,
zacpa a nadymani, tak napomaha k obnové a udrZzovani pfirozené stfevni
mikrofldry.

Strevni mikrofléra

Stievo clovéka md nezastupitelnou Glohu pfi traveni potravy, vstiebavani
Zivin a také je povaZované za nejvétsi imunitni orgdn lidského téla.

Ve stievé sidli mikroorganismy, jejichz pocet je vétsi nez celkovy podet
bunék lidského organismu. Tyto mikroorganismy tvofi stfevni mikrofldru,
jeiiz spravné sloZeni je velmi dileZité,

Stievni mikrofléra ma velky vliv na procesy probihajici v lidském orga-
nismu, VyvaZzeného zastoupeni jednotlivich mikroorganismi je moZné do
znatné miry dosahnout i vhodnou, pestrou a vyvazenou stravou.

Stavy vieobecného vycerpani, vyrazné zvysena nachylnost k infekcim a ur-
¢itd koZni onemocnéni, jako akné a ekzémy, mohou souviset s narusenim
rovnovahy stfevni mikrofléry.

Hylak forte, Zatiuén
peroralni roztok -
Y00l Hylak"
o vate za\ih;ﬁ:ni‘ peroralni roztok
. Eiéjtod;;g pro dospélé, g N 1
i kojence. : i
] Hylak X

forte -

ferardlni rostel

100 ml

Hylak Farte je lidivg pfipeavek
i Lkt

it
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NatureVia® = GS Probiotic Strong
Laktobacily 5 BT sene: gl 60 + 20 kapsli
Imunita o VYLEPSENE SLaiEn| # . SupEII; si!.nf probiotikaﬁ
S . LRI T s prebiotiky, 10 kmen
40 rostlinnych kapsli RACE il Ll 5’}’ s Ff_ reuten'.y
« Moderni probiotikum nové & NaTUREVIY ffﬁ + Obsahuji také vitamin C

AN

generace s vitaminem C, B AL AR e e
ktery podporuje normalni lll(TIIBAI:II.\' 5
Funkce imunitniho systému. [m

« Prémiova kvalita - maximalni 15 MBLLARD ZIVICH BAKTER®
sila v jedné kapsli.

aselen, které podporuji
normalni Funkce imunitniho
systému.

&

el
Y

s
B

Dopinék strawy {1 kapsle = T 58 KEf
= kartow BEMU PLUS = 6,23 KE).

Dopdnék strawy {1 kapsle =&,B6 KE§
= kartow BEMU PLUS = 5,61 KE).

IMODIUM® 2 mg tvrdé tobolky
20 tvrdych tobolek

Rychld pomac pfi pridjmu
a obnova pfirozeného

ENTEROL® 250 mg
10 tobolek

« Probioticky 1ék pro prevenci
a légbu prijml zpdsobenych

antibiotiky. Tvrdé tobolky rykmu stéev.
* Podpirné lécba akutniho * K lé¢bé akutniho
infekéniho prijmu. a chronického prijmu. -
« Vhodny pro déti i dospélé. ENTEROL“ « U¢inkuje do 1 hodiny*. tvrde tObOFky
Seccharonmc \arcii = Vhodné k l&ché akutniho

prijmu souvisejiciho se
syndromem drazdivého
skreva u dospélych od 18 let

po pocatednim stanoveni
diagnozy lékafem.
BlocooE BT
Lécnm piipravek k vnitfnimy uditi 5 déinnoy Turdé tobalky IMODILM® 2 mg jsou L Eny piipravek kwnitfrimy ufiti. Gbsahuji Géinnoy lithy 1 89 5
Ratkou sulens saccharomyces boulards. Foperamid-hydrochiord. *Pfi uZiti jednardzowve diviy 4 mg. KL

Iberogast® Guttalax® 7,5 mg/ml TR  Zhopa
50 ml peroralni kapky, Guttalax

« Trapi vés zazivani? roztok Yl

+ Nadymani? 30 ml -

* Pocit plnosti? = Uéinné projimadlo pro Glevu

« Bolest bficha? od zacpy.

* Kieta? + Neovliviiuje vstfebavani

« Lék, ktery lé¢i jeden i vice dilezitych Zivin ze stravy.
travicich problémi.

Gurtalan® je volng pradejry bék k vniti nimu uZiti,

iberogast® je [éfivg pfiprawek k wnitfnimu uZiti,
Eh Obsahuj Gdinnou Latku nakri picosulfas.

Léh pripravek je slateny « tekubjch extrakbl riergch 285t bytin,

NUTRIDRINK balic¢ek 5+1 Speciblni viZiva
(3x NUTRIDRINK s prichuti vanilkovou,
3x NUTRIDRINK s prichuti jahodovou)

Rennie®
96 zwykacich tablet

* Rychla a efektivni

(leva od paleni 2ahy. &% 200 ml il S —

+ Vhodné pro S oy - e B
téhotné a kojici = Nutridrink je — —— oy
7eny pfi dodrzeni W’iclliﬁ%nke"gei“fé T i |
doporu¢ovaného nutricne kompletni i (ot |
davkovani, tekuta vyziva. Nutridrink | Nutridrink  Notridrink |

* Neobsahuje lepek. | I ;
-

Potravita pra sviaitni [ékafke T F

ately. Pro fizenoi disti vy Erams. b |
il podviiivé souviselici s nemodl, I
Urteno provuiivand pod dohledem

Fakafe (100 mi = 29,08 KE 5 kartou
BEMU PLUS = 23 25 KEL

LéEhy pripravek k wnitfrima ufitl "V pfipsdé uZiti 2 tablet najednou




Akénl nabidka je

E‘: ; .

e
dostupné i na BENU.CZ P [E]SESETSER

c

1

INACKA STARNUTI
PLETI DOPORUCOVANA
CESKYMI DERMATOLOGY'!

Vichy Liftactiv Pigment
Specialist B3 krém s SPF50
50 ml

1 149..

(00 md = 2 298 KE)

Cili na tmavé skvmy a vrdsky s niacinamidem
B3 a Melasyl™. UZijte si ochranu SPF50.
Zazijte smysiny lehky krém s jemnou barvou.
Rychle se vsifebévd a nezanechéva lepkavy
ani masny film.

Vichy Liftactiv Collagen
Specialist 16 denni krém
s inovativni technologii
Co-Bonding 50 mi

Liftactiv Collagen Specialist 16 denni
krém: nds prvni denni krém s technologii
Co-Bonding pro posileni kolagenu

a korekci aZ 16 zndmek stérnuti plefi.!!

Vichy Liftactiv Collagen
Specialist 16 noéni krém
s inovativni technologii

Co-Bonding 50 mi

Liftactiv Collagen Specialist 16 noéni
krém; nas prvni nocni krém s ?ar;]'mologii
Co-bonding pro posileni kalagenu™

a korekei 16 znémek starnuti plefi.!'!
Lehka a oblaéna textura, ktera se rychle
vsifebdva do pokozky.

1 099..

(100 md = 2 198 Kf)

1099..

(100 md = 2 198 KS}

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Ib =
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VICHY
NEOWADIL j
sisemon [P
£ - 1 1 49 KE

[100 ml = 3 B30 K}

Vichy Neovadiol Meno 5
dvoufdzové sérum 30 ml

Hormondlni nerovnovéha v obdabi
menopauzy ma fasto viditelny dopad na
plef. Zirdta estrogenu a kortizol zpravidla
prohlubuji znamky starnuti pleti. Neovadisl
Meno 5 bi-sérum reakiivuje 5 mechanismi
pleti v jediném kroku.

619..

{100 ml =1 23B KE}
Vichy Minéral 89
hydrataéni matujici sorbet
50 ml

48H Hydrataini zmatfujici sorbet
poskytuje dlouhotrvajiel hydrataci
se svéZim o lehkym pocitem na pleti.
Je specidlné navrZen pro smienou
a mastnou plef a je nekemedogeni.

YRR Mo COU

o
LM R CURERATION HOT

— 6 1 9 K

[0 ml =1 238 K}

Vichy Minéral 89
nocni krém 50 ml

Formulovano s &istym melateninem,
kyselinou hyaluronovou a minerdly
pomdahajicimi urychlovat regeneraci pleti
po vystaveni kazdodennim agresorim.



Canesten® GYN Combi Pack
1 vaginlni tableta + 20 g krému

Intimita

= Vaginalni kvasinkova

infekce? P e R
« Lé&cbas 1 tabletou GYN Combi Pack

a krémem pro ulevu
od svédéni a paleni.

+ Krém vhodny i pro
partnera.

S0 g o gl et T g i

et rrmazgl

LéEhy piipravnk Canesten GYN Cambi Fack obsahaje tabletu k wvagindlnimy poudici a krém
EwnggEimu pouditi, Obsahui bécvau Hatku klotrimazal. CH-2024111553

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

GYNIMUN trio vagicare
30 kapsli

Probiotikum pro Zeny.

Obsahuje vaginalni
probiotické kmeny,
skfevni probiotika

a imunolyzaty plvodcd
nejéastéjsich zenskych
infekel.

OTRIO

VAGICARE

FAURET

; = '*“' : ;l?'
IO AFELI %e %Q' e
- ik

Sy aloiniy

289..

Dopinék strany (7 kagsle = 12,63 KE /s kartow BEMU PLUS = 5,63 KE).

SEBAMED® Intimni myci emulze

pH 3,8
200 ml T
= Intimni emulze bez mydla ol
pro kazdodenni hygienu s_ﬂ_n_amﬂﬂ
spHIE. SERTE s
* Pravidelné pouZivani INTIMATE
WASH

pomdaha chranit
pied patogennimi
mikroorganismy.

S s T

* Suppam Mt on- o belancr

# Spagii e comphes wih Kot it
W G

SETIRACE PCR WAL S8

Kosmeticky piipravek (100 mb = 98 50 K [ 5 kartow BEMU PLUS = 74,50 k).

LACTACYD® Pharma | intimita |
ggtllbaktenaim T + NAVIC* Intimnf ubrousky
i el LACTACYD Antibakterilni,
= Intimni myci gel. _ ' 15 ks,
* Specidlni intimni 3 4
myci gel s obsahem : A
antibakterialnich latek A ek

pro hygienu a ochranu
intimnich partil.

Bez mydla, pro
kaidodenni pouiiti,

LACTACYD® Pharma snkibakieridlni, 250 ml je kosmeticky plipravek (100 mlL= 191,60 K&/
5 kartauw BEMU PLUS = BT 60 %2 intimni ubrousky Lactacyd Antibakteriding 15 ks je kosmeticky
pfipravek. *Pfi koupi 1 ks kosmetického piipravie LACTACYD® Pharma antibakteridlng, 250 ml
abdrzibe navic Intimni ubrousky LACTACYD Antibakteriding, 15 ks pouze za 0,05 KE

219..

LOMEXIN® 600 mg
1 mékka vaginalni tobolka
« K 1&¢bé kvasinkového

zénétu pochvy
a zevnich rodidel.

* Pro Zeny a dospivajici
divky od 16 leL,

LOMEXIN
e

500 myg mikdd vagindini tobolicy u

wenficonazol minas

350 ¢

T miskkii
vaginaln fobolka

&Rﬁmﬂ

LEMEKIN® 600 hG Wit CPS M0L 1, 1 mikka vagindlni tobolka je volrd prodegm) 16k
& waginalnima pacdind {ds pechy]. 500 meg Fentikonazetritribu v 1 tobolce.

259 Ke

UROVAL® Manosa AKUT
10 tablet

Kombinace D-manasy
a extraktu z kanadskych BT cuier
brusinek.

Vhodné také pro
téhotné a kojici
zeny.

Dopinék stravy |1 bablata = 28,90 KE < kartow BEMU PLUS = 22,9085,

COTYLENA 10 mg/g krém
209
+ K 1&¢bé koZnich a sliznicnich infekci,
které jsou zplsobeny kvasinkami,
plisnémi a nékterymi bakteriemi.

+ Pro dospélé a déti od 2 let.

COTYLENA 10 ma/g krém

clotrimazolum

Kbt abnich plivhowich onemesrdel o sinksii rpdestermich busiskemi, ’ -
dermatolyby & rkherired bakteriers) a 28l pevmich refidel a pohiovalio U erm o

20 g krém | koini podéni —

Léfhy piipravek ke kaZnimu podéni § dginnou litkou clotrimazed.

Canespor 1x denné, krém
15g

Zbavte se plisné.
Uleva od pfiznakd plisné (svédéni, paleni a zarudnuti).

Specializovana l&cba plisni nohou, véetné
meziprstnich prostord,

«Vhodnéipro
jiné éasti téla,

Léchy piipravnk k vndjSima
pougiti s afinnou litkou biforaml.




Betadine® roztok

100 mg/ml
30 ml

= Dezinfekéni prostiedek,
ktery je Géinny na bakterie,
plisné i viry.

+ Je vhodny k mistni
dezinfekci kize a sliznic.

Betadine’
dheanbekiry ik
100 s/
daimairy ns
oy iy W

Batadine® roztok 100 mg/mi jeo ek ke ka@nimue
podéni. Obsshuje Géinnou Litku jodovany pavidan.

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Fenistil 1 mg/g gel
509

= Rychla a G&inna dleva
od svédivé podrazdéné
pokoZky rizného plvodu -
svédiva vyrazka, postipani
hmyzem, spaleni od
slunce, povrchové
popéleniny, kopfivka.

LLéCivy pitpravek k poufiti na kiifi £ Odnnou latkou dimetinden-maleanal.

ALFASILVER HA+

PRASKOVY SPREJ
50 ml

= Sprej s ionizovanym stfibrem
a kyselinou hyaluronovou uréeny
na ofetfenl odfenin a dalsich
povrchovych drazi, lehkych
popdlenin nebo vyrazek,

= Chrani proti mikrobidlni ndkaze.
= Urychluje hojeni ran.
+ Nepali a nestipe.

+ Jednoducha a rychla
aplikace ve spreji.

Alfasileer Ha+ sprej je rdravatnicky prostfedek uréenyg k oietfeni pokozend kide, b drobmych
ran, odifenin, vied(, lehkych popalenin, plenkovich vpridek, potnicek & powrchoswich arazd.

Asept sprej l ] T—"
100 ml
* Dezinfekéni sprej k odetfeni
kiize = na Skrabance, ' 4
itipance i spaleniny od
slunce.
* Vhodny pro celou rodinu.
= Nestipe.
100 mi
Inlrsmplicks) spos 4—39 KE
Nedipe 5
Tzhatm

Zdrareabnicky prastiedek Podstata jeha uréeného
dfelu pauditi pe uvedena ¥ jeho popisu vde.

PANTHENOL Omega
Chladiva péna ve spreji 10% “

@

= Pomaha mirnit podrazdéni
pokoiky zplisobené sluncem.
« Prijemné chladi, Ginné
zklidfiuje a napomaha také
regeneraci pokozky,
« S wysokym obsahem LLRE
D-panthenolu. PO v gl
* Obohaceno o vitaminy A, E e
aF, které urychluji regeneraci
pokozky. 3
Kasmaticky pigravek {100 ml = 134,50 KE { — -

5 kartow BENU PLUS = 99,50 K2} *K ndkupu 1 ks Panthenal Gmega Chiladied péna ve spreji 10%,

200 mil shdrite navic plazawy nafukovaci palitaiek pouze za 0,05 KE. Do wypraddni zisob,

+ NAVIC* Plazovy
nafukovaci politafek

=5

260 k¢

199..

BeEﬂﬂtheﬂ- Ochranna mast

fBepanthen

e
[ Pumihmss (Frauitamin RE)

NOVY HAZEV
_k B sLozcni zusava|

BEPANTHEN PRO CELOU RODINU

* Pomaha chranit zadetfek ditéte pfed vznikem opruzenin
* Pro celou rodinu k pédi o velmi suchou, drsnou pokozku

se sklony k podrazdéni

Bapanthen ochrannd mast je kesmesicky pripravek
{100 g =379 KE [ s kartau BEMU PLUS = 285 Kf).

Akéni ceny jsou platné pouze

Ladival ]f"
citliva détska pokozka

OF 50+

Sprej na ochranu proti slunci &
150 ml

= Lehka konzistence a pecujici
sloZeni, obohaceno o dexpanthenol
a pfirodni vosky.

* Unikatni komplex ctyfnasobné
ochrany koznich bunék UVA + UVB
+ WIS+ IR-A.

= Vhodné i pro pokozku se sklony
k projeviim atopie.

Kasmaticky péipravek {100 ml = 352,60 Ké {
4 kartaw BENU PLUS = 306 KE).

Bepanthen Plus .

Ctéte pedlivé thakww lnhrmacl

Bepanthen Plus je 12

pro dritele karty BENU PLUS




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

NatureVia® Compeed® i pomoc
Omega 3 Naplasti na puchyre
One-a-Day MIX
60 kapsli Sks
= Omega-3 mastné kyseliny ve = Okaméita Gleva od bolesti.
vysoke davce pro maximalni - Padporuji rychlé hojeni,
Ucinek na zdravi srdce,

chrani proti treni.
= Vydrii na misté i nékolik dni.
= Vodéodalné.

zraku a mozku jen s 1 kapsli
dennél*

Dopinék strawy |1 kapsle = 6,32 KE /s kartou
BENU PLUS = 4,82 K£). *Omega-3 mastné kyselsny
[EPA & DHA pdi piijmis 250 g denné piispheaji

& normalnd dimn osti srdoe a omega-3 mastng
leysiding DHA pfi pfijmu 250 mg danné pHspivi

& udrfeni normaini Einnosti mozku a uchavini
normiélndho st mraku.

Zdravatnicky pradtiedek urteny k leche pudhyfe na naze.,

HERBADENT Corega Original extra silny XL Zubni nahrada
Roztok na dasné 709 : 5
25 ml + Jemna matova pichut, FANIL F“Tega kartacelf
Z : na zubni nahrady modry
= K nietieni aftd (viTdki nebo * Pevna fixace az 12 hodin. i
puchyrkd v dutiné Gstni). « Pomaéha branit ulpivani zbytkd

+ K masazi dasni pfi jidla pod zubni nahradou.

paradentoze a zdnétu dasni.
= K osetfeni otlakd od zubnich
protéz nebo rovnatek.

* Receptura z légivych bylin
s mistné znecitlivujici latkou.

SSINBTE TE VETIYH

el'"nmwfh-t:l"' .
‘tn.hll.l! i T
Carega Original extra sling faadn| krém Je zdravatnicky prastfedek uréeny k fixacl zubnich
Herbadent rarkak na dasné je léfvy pripravek nahrad. *Pfi koupi jednaba kusu jakéhokaliv edravotnickéha prostiedku znacky Carega ziskatn
k& pouditi v duking dstni, navic Carega kartitek na zubni ndhrady madry pouse 22 0,05 K

m LIVSANE Prvni pomoc
Pro vase zdravi na Ceslty i domﬁ

LIVSANE
Univerzalni naplasti
20 prouzkl R LIVSANE

F I

- Pradyiné, hypoalergenni i rsa
n-jplcmv‘ w*p%: o Unlve I
/ Antiseptic Pad

nepfinavy polstafek

s obsahem chlerhexidi
diglukonatu, ktery
bojuje proti bakterim.

BENU%!



Cemio RED3 NOVY
90 kapsli

« Zesilend receptura® slozeni
pro pédi o prostatu, potenci
a vitalitu.

« Slivon africka a len sety
k podpofe zdravi prostaty,
maca k podpofe sexualniho
zdravi a sibifsky 2enien
k podpofe vitality.

prostata
potence
vitalita

sleva

130
669 .

Dopinék strawy {1 kapsle = 8,88 KE ¥ 5 kartou BENU PLUS = 7,43 KZ). *2= vice extraku z kofeno
macy a extrakbu o semen lnu setéha cpoti plvodni recepbuie Cemio REDI®,

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Prostenal Control

90 tablet WHLAARK

Nejen saw palmetto, ale

taLIL(é e;t;rll'ikty z kogi‘i\gE "
g Zi?.t:;_ iku, vitamin Prostenal

CONTROL

Pro zdravou prostatu,
normalnf proud modi*
a podporu potence**,

Dapinék skrawy {1 tablata = 8,32 KE [ & kartou
[BEMU PLUS = 6,88 KI). *Déy absahu extraktu

2 plodl saw palmetta, kiené plispivali

& normalném funkecim prastaty a paskybull
podpary pii stabém prowdu madi, **Diky chsahu
foatviéndkcy zemnému padparujicho potenci,
Doandni Mejdivéryhodndjii znadtks v kategodi
Plipravky na péd o proslaty se odvozuje

z hodnacen| teskych spotfebiteld v ramo
programy Divéryhodné znatiy arganizovaného
spolefnosti ATOE Marketing Services, spol sro.,
4 platrasti pra roky 2022, 2023 & 2024,

Heparoid 2 mg/g krém

1009
« Heparoid® ve 100 g r A e v LT 1|

o HEPAROID" {72850,

= Zmirfiuje bolesti
e

azanét.

+ Podporuje hojeni
zanetd zil.

= Snizuje tvorbu otokd
po Urazu.

* Pouziva se ke zmékdeni
cersbwych tuhych
a vystupujicich jizev.

Léchvy piipravek k wnigjdimy wiiki s odinnow Litkou hepaninoidum 5,

Devenal 500 mg
&0 potahovanych tablet
Lécba chronické Zilni
nedostatecnosti.

Lééba akutni ataky

hemoroidalniho
ONemocnéni.

Obsahuje 450 mg diosminu
a 50 mg hesperidinu v kazdé
tableté.

LLéEivy piipravek k wnitinimu wits, obsabuje méronizované flavonaidy (dicsmin & hesperidin.

Namman Muay =
Active Cream 2
100g %
» Silné fedeni pro pédi o svaly i

a klouby pfi pocitech
diskomFartu.

« Namman Muay krém - rychla
regenerace pro vase télo!

Kasmeticky prigravek.

Klokan limitovana edice
60 kapsli + 60 kapsli NAVIC

VyZiva pro vase klouby,

Elachy a vazy. L B ——
Stadl jedna kapsle denné, -
2 druhy kolagen(: vysoce e 1+ 1
koncerllgrovan:,'r ryli':i K el
Maticol® a nativni kufeci I k ki §
typu ll. 9 a_u!z
Vitamin C + zinek.

60+60 kapsli Z\

ZDARMA ?

na & mésice

Easst s

Dopinék strawy |1 kapsale = 3,66 KE § « kartou BENU PLUS = 2,83 K2).

GS Condro Diamant
120 tablet

* Mejvyssi mnozski
glukesaminu sulfatu Clini-Q,
aescin a vitamin C, ktery
pfispiva k normalni bvarbé
kelagenu pro spravnou
funkei kloubnich chrupavek.

Dopinék stravy |1 tableta = 6,66 K2/
5 kartou BENU PLUS = 5,16 KE].

Cemio Kamzik
60 + 30 kapsli

Klouby, vazy a slachy.

2 silnéjsi slozeni.
Jedineéna kombinace

2 prirodnich kolagend
MCla NCIIL

Vitamin C prispiva ke
spravné tvorbé kolagenu
pro pfirozené fungovani
chrupavek.

izis |

2x su@ﬂ'
a mmb.

Dopinék strawy {1 kapsle = 7,32 KE § s kartou BENU PLUS = 5,54 K2

Akéni ceny jsou platné pouze

pro dritele karty BENU PLUS




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

NOVINKA

Zdravotnicke b
prostredky A\
z ePoukazu ARE

dorucime
ZDARMA a7 & \
k vam domu — i

—

www.benu.cz/epoukaz

Objednani zdravotnickych prostiedkl pfedepsanych E?E]
lekarem prostiednictvim ePoukazu nyni mizete vyresit
diskrétné v pohodli domova.

& Ws';',;;a :
A my vie dovezeme na vybranou adresu ZDARMA. o P

e l""”“"""m---.-..

Boge i

Méte od |ékare ePoukaz napf. na inkontinenéni e h‘ e E] o
pomicky (vlozky, pleny, podlozky a jiné)? Nyni si své T S| | EoraRor poukeet)
predepsané pomiicky mizete objednat na BENU.cz. = E=r— LB (IV6 XK5 QKL)

QR kéd

V BENU vam radi pomizeme pfi vybéru zdravotnickych
prostiedkd a poradime i s jejich pouzitim.

Jak uplatnit ePoukaz?

1 ﬂzzzgl:n Filfgp-fz Disk;ég;? Odeslete vasi = Doprava
. y v pohodli e objednévku. ZDARMA

kéd ePoukazu. domova.
Do kosiku muizete Vie : e
ofidat i dal&i zboi -+  aing Tel. infolinka: 212 812 812

Po-Pa 8:00-17:00

z e-shopu BENU.cz. ® & zasilce.




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

UKAZKOVY CENIK (PLATNOST 6/2025)

Vyhodné ceny
antikoncepce! SNIZEA CENA

V BENU lékarnach nové poridite \ ANTIKONCEPCE
s kartou BENU PLUS vybrané lécivé — M8 LAVYBRANE A

pripravky na recept z kategorie | POLOZKY
PLUS T.

L

ANTIKONCEPCE za snizenou cenu.

cena pfi
i béina cena Uspora s kartou wydeji s kartou
Antlkoncepce pfi vydeji BEMNU PLUS BENU PLUS

BELARA 0,03MG/2MG TBL FLM 3X21 899 Ké 120 k¢ 779 ke
BELARA 0,03MG/2MG TBL FLM 6X21 1389Ke 160 K¢ 1229 ke
BONADEA 2MG/0,03MG TBL FLM 1X21 249 Ké 30 ke 219 ké
BONADEA 2MG/0,03MG TBL FLM 3X21 699 Ki 90 K¢ 609 K¢
DIECYCLEN 2MG/0,03MG TBL FLM 3X28 679 KE 90 k¢ 589 k¢
DROVELIS 3MG/14,2MG TBL FLM 84(3X%28) 1119 KE 130 ke 989 k¢

ESCAPELLE 1,5MG PORTBLDIS 1 629 K¢ 80 ke 549 k¢
EVRA 203MCG/24H+33,9MCG/24H TDREMP 3 459 Ké 60 K¢ 399 k¢
EVRA 203MCG/24H+33,9MCG/24H TDR EMP 9 1269 KE 140 K¢ 1129 Kké
JANGEE 0,02MG/3MG TBL FLM 3X28(21+7) 749 KE 90 K¢ 659 k¢
JEANINE 2MG/0,03MG TBL OBD 3X21 1209 Ké 150 k¢ 1059 ké
KATYA 0,03MG/0,075MG TBL OBD 3X21 749 K& 100 k¢ 649 K¢
LINDYNETTE 75MCG/20MCG TBL OBD 3X21 639 Ké 80 K¢ 559 K¢
LINDYNETTE 75MCG/20MCG TBL OBD 6X21 1079 Ké 140 k¢ 939 k¢
LUSIENNE 0,075MG/0,02MG TBL NOB 3X21 549 Ké 70 Ké 479 K¢
MISTRA 2MG/0,03MG TBL FLM 3X21 729 K¢ 90 k¢ 639 Ké
MISTRA 2ZMG/0,03MG TBL FLM 6X21 1209 Ké 140 k¢ 1069 k¢
POSTINOR 0,75MG TBL NOB 2 659 Ké 80 ke 579 k¢
SUNYA 0,02MG/0,075MG TBL OBD 3X21 629 K& 80 K¢ 549 k¢
YOSEFINNE 0,02MG/3MG TBL FLM 3X28(24+4) 769 Ké 100 k¢ 669 K¢
ZLYNDA 4MG TBL FLM 3X28 1089 K& 140 ke 949 k¢

Infarmace k cenike: Cenik je platng od 1. 6. 2025, Cena pfi wydaji s kartou BERU PLUS se vebabuje ra by na recept v kategarii antikoneepcs, kterd nejsou ani disteing heazend ¢ veiejného dravotniho pafdténg, a bo pii pledlofend receptu spedu
& akkivni kartou BEMU PLUS. Cena pfi vjdeji s kartou BENU PLUS piedstavuje Casthu po slewé £ bédne ceny pfi videi v ceniku uvedempch ki na recept z piisluing kategorie antikonoepoe platné v kamenngch lekdrnéch BENU. Tento cenik uvidi
pauze ukizkowy piehled léki na recept 2 pishuing kategarie antikancepee, kberé nejsauani Edstedné hrazend z vefejného zdravatniba pejisténi, wisl jejich bédr cony pii spdefiv kamenrgch karnich BENL, conu pii wideji s kartau BENU PLUS a v
v takpwdm pfipadi poskytnues shewy il (spory s kartou BENU PLUS), *Csthy bidmich cen pfl videji v condoy uvedarich (ki na racept 7 pfisluing kateqona antsonoapes, ktend najsou an| &dstaing hrazend 2 wefeniha dravotniho pajténl a kierd
Jsou uplathowans | ber plediodend karty BENL PLUS, jsau pouze erientaind a adpovdal cendm uplatdovangm pf widesi téchbo léki v kamenngch I&kamn ach BENL bez predioden karty BERL PLUS ke dni 1, & 2025, U jedratlivich kamersmch lekdren
BEMU se byt bédneé ceny pii videji mahou Bk O konkrétn] vk békné ceny pifi virdeji wwbrandho By na recepl 2 plishsng kategorie antRoncepce, kLery neni ani (astednd hrazeny 2 velainého zdravolnila pojilénd, a jeho cend pli videji s kartou
BEMLU PLUS %2 prasim informujte ve své kamenné kekarné BENLUL, v BEMLU Yekarné mahau byt niékberd Sy, pokud nefog sosls vydényvypraddry, dostupné pouze na objedniviy; informejbe se o dosbupnasti zboii. Cilem bohota cenio 2 poskytouti
slewy neni podpora pejEeného prodeje s pfedepisovani kefiv. Podrobng pravidla, jaka? i informace o ukondeni platnosti a zméné cenku £ skee naleznete na www benu.cz. Zména ceniku a tskawd chyby vwyhrazeny.




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

UKAZKOVY CENIK (PLATNOST 6/2025)

Jit s receptem
k nam se vyplati!

V BENU lékarnach poridite s kartou N\
BENU PLUS vice nez 3000 léki

BEZ
DOPLATKU
NA RECEPT

B VETSINA LEKU

' if CECHE B 7 \yBRANYCH /2
z vybranych kategorii bez doplatku .
na recept. PLUS +, KATEGOR

e

doplatek
*hézny s kartou
doplatek BENU PLUS

doplatek
*héZny s kartou
doplatek BEMU PLUS

Léky na diabetes

JARDIANCE 10MGTBLFLM90X1 B9 KE SORTIS 80MG TBL FLM 30 30KE
METFORMIN VIATRIS 1000MGTBLFLM 120 29 KE LIPANTHYL NT 145MG TBL FLM 90 89 Ki
METFORMIN TEVA XR 750MG TBL PRO 60 87 K LIPANTHYLSUPRA  160MGTBLFLM90 199 K¢
MULADO PROLONG  500MG TBL PRO 60 50 K¢ FENOFIX 200MGCPSDURS0 104 KE
GLUCOPHAGEXR  1000MGTBLPROG0 112 K& FENOFIX 267MGCPSDURS0 150 K&
) i ' 20MG/10MG/5MG
. : LIPERTANCE i Pt 249 K
Antidepresiva
TRITTICOPROLONG ~ 300MG TBL PRO 30 152 Ké Inzuliny
TRITTICO AC 150MG TBL MRL 45 19 Ké s
VENLAFAXIN VIATRIS 75MG CPS PRO 30 a4 Ké HUMALOGKWIKPEN o evapal 1K
ZOLOFT 50MG TBL FLM 100 94 K¢ 100U/MLINJ SOL |
LANTUS SOLOSTAR PEP SX3ML 75KE
— — HUMALOG MIX50  100U/MLINJ SUS —
a astma a CHOPN KWIKPEN PEP 5X3ML
ABASAGLAR :,g?,"'s‘;:';';,{ffl Sk BT KE
T BTMCG/SMCG/IMCG . .
INH SOL PSS 1X120DAV HUMULIN N (NPH)  1001U/ML INJ SUS —
PULMICORT 200MCG INH — KWIKPEN PEP 10(2X5)X3ML
TURBUHALER PLV 200DAV
50MCG/500MCG INH 1 L SEERISIT e R R
SERETIDEDISKUS 0\ 6,05 3x60DAV 101 Ké Léky proti srazeni krve (ve formé tablet a kapsli) )
50MCG/250MCG INH
SERETIDEDISKUS o\ hos 3xs0DAY 101Ke  CILOSTAZOLSTADA 100MGTBLNOB98  113Ké
DAXAS 500MCG TBL FLM 30 57KE AN 100MG TBLNOB —
FORMOTEROL 12ZMCG/DAV INH PLV 5K EUIpAN
 EASYHALER 120+POUZDRO ‘-_ WARFARIN ORION  3MG TBLNOE 100 16 KE

Irfarmace k ceniku: Cend je plateg od 106 2025 Seiteng & nulowy doplatek se vetahuje e Bky na recept hracené 2 vefejndho sdrsctniho poEtani v kategors [eki proti srékeni krve fve fonmé tablet a kaouli}, leky na cholesterol dabebes wietrd ireolind,
L&y na askma a chranickou chstrukend phicni nemoc {CHOPR) a antidepresiva, a o pfi prediofeni receptu spofu s karbau BEMU PLUS. SniZensi 6 natovi doplatelk u bkl na recept predstavuie Castku po slovi ¢ doplatkuy poskytnuté se wiki aZ 100 %, a o ve
formi neuplatnénd madmalni abchadnl piciEky ph wpdeji Bk, v pipadi poskytmutl shevy vo wdl 100 % budou takoed kky veding bez doplatkos, u néstenich ok viak mide byt skeva poskytavina jen « takowe viil (k. L niZsl nei 100 %), aby byla phipustnd
dle platniich prdunich pedpisi, Tents cenik weadi pouze ukizkouy phehlad Lkl v usedenich kategorlich, wid bésmich daplatkil a doplatisd po paskytauté sled, *Castky bidnych doplatki pro pacienty i ez karty BENU PLUS) uvedand v candiu jsou pouze
arsentaln a adpovidajl rozdilu mez be2ngmi nakupnimi cenami platngmi ke dni 1, 8 2025 a masximlnird dhradami 2 veleintha zdraatnito pojitténi platrgmi ke dni 1. 6, 2025 U jednetlivich BENU Wekdoen se vide poskdrute slevy o nikterich [k mibe
ligit. O il daplatku o wybrardhn bk se prosim infarmuite ve své BENL drnd. Vice informac o negulovaném deplatku naleznete Eaké ra webu ManBLerstva sdravol ot wawem soce meho ns ditende k ndkupe V BEMNU lekame mahou bl nékkend
Ly, pokued nejsou soela vedbnyfepprodany, dostupné pouze na obesdndviu; informuibe se o dostupnost dhefi Clem tahota ceniku & posiytuti ey neni podpors oefdeného prodege & phedepisonint ledy. Podrobing pravid|a, jaka i informace o vkondeni
platnost a zméné ceniiu £ akoe naleznete na wwwbenucz. Zména cenikia tskowe chyby whrazeny.




Veterinarni
pripravky

&

v lékarnach BENU

obojky proti parazitim e roztoky proti blecham,

klisEatim a vSenkam e péce o srst e péce o srdce a cévy

pece o zuby a dasné e péece o zazivani ® péce o klouby

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

P
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AdTab 56 mg
zvykaci tablety
pro psy 1,3-2,5 kg
1ks

= Chutna 2vwkaci tableta
s masovou pfichuti a rychlym
nastupem uéinku.

+ Chrani pred klistaty
a blechami po dobu
1 mésice.

Weterimarni léivy pfipravedk k waitfnimu ufiti psy o hmatnost
dle piisldnehe rozpéti. Obsabuje afinnou [itku lotilanerum, FM-C2-24-0014.

W@T
AdTab H

Drontal® Dog Flavour
150/144/50 mg
2 tablety

= Tablety pro snadné
odéerveni psd.

[ —

Drontal” Dog Flavour
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L aTH ik ey Ganty
Weterinarnl Kéivy pfipravek je vyddvan bez pfedpisw Jedna tableta obsahuje: Febantefum
150 mg, Pyrantelum 50 mg (adpavida 144 mg pyrantell embonas). Praziquantelum 50 mg.
\Lécba smigengch parazitarnich infekoi wywalampch hlisticemi a tasemnicemi, pomdhd pfi
motladeni infekoi wyvalampch preaky Giardia u Sbéhat 8 dospélych pai

FRONTLINE COMBO
spot-on pro kocky
FRONTLINE COMBO

spot-on pro psy (2-10kg) =&«

3ks

« Chrani pired klistaty,
blechami a vienkami.

* Pomaha branit zamofeni
spoleéné domacnosti
blechami.

= Nyni ve vyhodném
Ipipetovém baleni.

Veterindimi 1edivy pliprawek ve foama
rozteku pro nakapanl na ki = spoton

I!k“ "

e e

FRONTPRO®
zvykaci tablety pro psy (2-4 kg)
3 tablety

= Ochucené
antiparazitarni tablety
proti kligtatim
a blecham.

+ Jedno baleni na
3 mésice* ochrany.

+ 5 pfichuti hovéziho
masa.

sleva

CEES « P51 KUTYA

2-4 kg

Weterinarni I8€ivy pfipravek 5 Géinnau Lithou afoxalansrum. *Baleni chsahuje 1 tablety,
pedna bableta ochrani pied blechami 5 bpdnd & pied kigtaty po dobu a2 1 mésice.

FRONTCONTROL®

Wormer tablety pro psy (10 kg)

FRONTCONTROL®

Wormer tablety pro kocky (4 kg)

Z tablety

* Ochucené tablety na odéerveni.
= Hubi tasemnice a skrkavky.*
* § masaovou pfichuti.

FRONTCONTROL
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